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SZKOŁA PODSTAWOWA im. Zbigniewa Świętochowskiego w BARCZEWIE 

 

      DŁUGA  
 

         PRZERWA 
                                                              Ukazuje się od 1999 r. 

GAZETKA SZKOLNA miesięcznik 
     Nr 6 .                            BARCZEW, rok szkolny 2014/2015

 

 

Aktualności, czyli co się dzieje… 

 

Zakończenie roku 

 

26 czerwca br. o godz. 9.00  na sali 

gimnastycznej odbędzie                             

się uroczystość zakończenia roku 

szkolnego 2014/2015.                            

Ostatni raz rok szkolny w szkole 

podstawowej zakończy klasa szósta.              
Red. 

 

                          Festyn 

„ZDROWA RODZINA” 

 
3 czerwca w naszej szkole odbył się festyn, 

który był podsumowaniem projektu „Moda 

na zdrowie”. Na festyn przybyli zaproszeni 

goście, m. in. wójt gminy Brzeźnio p. D. 

Kubiak, przewodniczący Rady Gminy p. P. 

Sobczak, leśniczy szkółki leśnej                           

w Dąbrowie Wielkiej p. A. Musiał.  Każda 

klasa miała za zadanie przygotować 

stoisko ze zdrowym jedzeniem. Na 

przystrojonych stołach królowały owoce 

oraz warzywa. Można było także kupić 

herbatę i kawę. Znajdowały się tam takie 

rzeczy jak: koktajle, ciasteczka owsiane, 

szaszłyki, kanapki (ze szczypiorkiem, 

ogórkiem, pomidorem), sałatki i inne 

wszelakie pyszności. Do grillowanej 

kiełbaski i kaszanki dodawano także 

warzywa. Jedzenie można było spożywać 

przy wesołych piosenkach. Stoiska                       

z jedzeniem przygotowali rodzice. 
                                          M. Stępień 
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Chętne dzieci wzięły udział w konkursie pt. 

"Piosenka, którą lubię"  organizowanym 

przez naszą szkołę i WFOŚiGW w Łodzi.                              

W zabawie uczestniczyło 16 uczniów. W jury 

zasiedli  pani Agata Drajling, przewodnicząca 

szkoły Matra Stępień oraz leśniczy Dąbrowej 

Wielkiej pan Artur Musiał. Pierwsze miejsce 

w klasach  I - II zajęła Karolina Kaczmarek, 

drugie Anna Lewandowska z kl. II, trzecie 

Wiktoria Kafel i Maja Arczyńska  z kl. I 

(na zdj powyżej). W  klasach III - V  Oliwia 

Płachta  z kl. III zajęła pierwsze miejsce, 

drugie Zuzanna Urzyńska, trzecie duet z kl. 

IV: Agata Lechowicz i Angelina 

Chmielowiec oraz Mateusz Chlebicz z kl. 

V. Wszyscy laureaci na zdjęciach.                                 
J. Owczarek  
 

 

 
         

                                                                                                                                                                                                                                                

O godz. 18:00 rozpoczęły się zawody 

sportowe. Na początku graliśmy w piłkę: 

kl. VI przeciwko klasom VI - V. 

1. miejsce zajęliśmy my, klasa VI, 2. 

miejsce klasa V,  3. miejsce klasa IV 

połączona z III. Mecze trwały  po 20 

minut. Następną konkurencją było 

przeciąganie liny, w której wygraliśmy bez 

większego problemu. Po skończonych 

zawodach byliśmy spoceni, ale  pełni 

entuzjazmu. Myślę, że festyn bardzo        

się wszystkim podobał.          D. Ograbek 

 
Podobał się również rodzicom, którzy 

mogli wziąć udział w   quizie na temat 

zdrowego odżywiania i wygrać drobne 

upominki. Festyn przygotowały panie 

Renata Kręzel i Magdalena Kubiak         

(przy współpracy uczniów, wszystkich 

nauczycieli, pracowników szkoły                         

i rodziców), które przed dwoma laty 

wymyśliły różnorodne zadania do 

programu „Moda na zdrowie”.             Red.       

                 

 
 

Nocowanie w szkole 

 
19 czerwca br. odbył się biwak, czyli 

nocowanie w szkole dla kl. VI. Podobało 

się nam ognisko (zdj.), w czasie którego 

piekliśmy kiełbaski,  na sali gimnastycznej 

bawiliśmy się w różne gry. 

 

 
 

 Zmierzyliśmy obwód szkoły centymetrem 

i wysokość lipy dzięki Wiktorowi K.  

Uczyliśmy się rozbijać namiot. O świcie, 

po głośnej i drastycznej pobudce 

wyszliśmy na spacer po Barczewie, aby 

obejrzeć wschód słońca, śniadanie 

jedliśmy dość wcześnie, bo o 4.30. Nad 

ranem rozegraliśmy mecz w siatkówkę, po 

czym posprzątaliśmy i rozjechaliśmy                

się do domów. Ponieważ większość z nas 

w nocy nie zmrużyła oka, to w domach 

szybko wskoczyliśmy do ciepłych łóżek. 
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Biwak był udany, przygotowany przez 

wychowawczynię p. A. Drajling.                         
Uczniowie kl. VI 

 

Malowanie na parkanie 

 
Uczniowie naszej szkoły 18 czerwca wzięli 

udział w konkursie „Malowanie na 

parkanie”, którego organizatorem od kilku 

lat jest GOK w Brzeźniu. Najlepsi                           

z plastyki ze szkół podstawowych gminy 

Brzeźnio malowali obrazy na parkanie 

wokół GOK-u, ozdabiając tym samym 

parkan. Drużyna z klasy VI w składzie: 

Marta Stępień, Oliwia Arczyńska, Julia 

Owczarek (na zdj.) zajęła drugie miejsce!   

Red. 

 
 

Wojewódzki Fundusz Ochrony 

Środowiska i Gospodarki Wodnej 

 
 

Szkoła Podstawowa im. Zbigniewa 

Świętochowskiego w Barczewie realizuje 

w bieżącym roku szkolnym program 

edukacji ekologicznej „Ekolodzy to my” 

dofinansowany w wysokości  7.875,00 zł 

przez Wojewódzki Fundusz Ochrony 

Środowiska  i Gospodarki Wodnej w 

Łodzi. Całkowita wartość projektu to 

9.750,00 zł. Głównym celem programu 

jest poszerzenie oferty edukacyjnej 

szkoły   w zakresie realizacji treści 

nauczania przyrody, a ponadto 

kształtowanie ucznia świadomego swej 

jedności ze środowiskiem 

przyrodniczym i społeczno – 

kulturowym.  
W ramach programu zorganizowano:    

  -  konkurs plastyczny na plakat 

ekologiczny „Jestem przyjacielem 

przyrody” skierowany do wszystkich 

uczniów szkoły. Prace uczniów zostały 

wystawione  w Urzędzie Gminy                    

w Brzeźniu. Nagrodzono trzy najlepsze 

prace plastyczne w każdej kategorii 

wiekowej.  

- konkurs plastyczno – techniczny 

„Śmiecior” na zabawkę wykonaną                        

z materiałów ekologicznych; 

- konkurs na piosenkę ekologiczną 

„Piosenka, którą lubię”.  

W ramach programu zakupiono 

również nagrody. 

 

  Dzięki programowi uczniowie zwiedzili 

Mikrokosmos  w Ujeździe oraz ZOO 

Safari w Borysewie, a nasza szkoła 

wzbogaciła się o ciekawe pomoce 

dydaktyczne, które uatrakcyjnią 

realizowane działania, pomogą dzieciom 

lepiej zrozumieć świat przyrody, 

uwrażliwią na jego problemy  i potrzeby. 
                                       Dyrektor szkoły 

  

      Jan Paweł II w multimediach  
 
W czerwcu SP w Kliczkowie Wielkim 

ogłosiła międzyszkolny konkurs na 

prezentację multimedialną o Janie Pawle II 

– swoim patronie. Kilku uczniów naszej 

szkoły przygotowało takie prezentacje. 

Wybrane: Amelii Gibkiej z kl. V, Marty 

Stępień i Oliwii Arczyńskiej z kl. VI 

wzięły udział w konkursie. Praca Oliwii 

zajęła I miejsce. Zwyciężczyni 

gratulujemy.                             Red. 

 

 

Konkursy dla klas trzecich 

 
W czerwcu odbyły się dwa konkursy dla 

klas trzecich: ortograficzny „Bajkowe 

Dyktando” oraz matematyczny. Odbyły    



4 
 

się one w GOK-u w Brzeźniu                                    

i w Kliczkowie Wielkim. W pierwszym 

brały udział następujące osoby: Natalia 

Dobrzyńska, Wiktor Krzywik, Oliwia 

Płachta, Oliwia Przybyła oraz Dominik 

Rybka. W drugim: Kamil Bednarek, 

Natalia Dobrzyńska, Aleksandra 

Sadowska. Niestety, nasi reprezentanci nie 

odnieśli tam  sukcesów, ale zdobyli 

doświadczenie. Uczniami klasy III 

opiekował się p. R. Kręzel. 
                                        W. Kałuziński 

 

Dzień Matki 

 

 
 

26 maja odbył się Dzień Matki. Jak co 

roku  przygotowała go klasa I. W tym roku  

naszą szkołę odwiedziło dużo mam, czyli 

ponad 20. Dzieci przygotowały 

przedstawienie, poczęstunek, który same 

wykonały, czyli owocowe, szaszłyki             

i babeczki z owocami i  upominki – laurki, 

kwiatowy koszyczek. Na koniec po 

wręczeniu medali - serduszek dzieci wraz    

z rodzicami przyjemnie tańczyły. Nad 

wszystkim czuwała p. M. Gibka  

Niedługo, bo 23 czerwca będzie Dzień 

Ojca. Wyraz tata w różnych językach 

brzmi tak: 

angielski - dad 
afrykański - pa 
albański - baba 
czeski - táta 
łotewski - tētis 
węgierski - apu 
włoski - papà 
francuski – papa 

polski-tata 

niemiecki- vater 

szwedzki- pappa  

hiszpański- padle 

Wyraz mama w różnych językach również 

brzmi inaczej: 

angielski – mum 

bułgarski – майка 

chorwacki – majka 

czeski - matka 

duński – moder 

fiński – äiti 

francuski – maman 

hebrajski -  ima 

hiszpański – mamá 

holenderski – moeder 

japoński - okāsan, haha 

łaciński – mater 

niemiecki - Mutter 

portugalski - mãe 

rosyjski - мать 

rumuński - mamă 

słowacki - mamička 

ukraiński - мати 

włoski - mamma 
                                   N. Mizerska 

 

Wycieczka do Borysewa 

 

 
21 maja 2015 r. nasza szkoła wyjechała na 

wycieczkę do Borysewa. Oglądaliśmy 

różne zwierzęta w zoo safari z całego 

świata. Najbardziej podobały nam się: 

surykatki, żyrafy, karmienie foki Dawida, 

białe lwy oraz białe tygrysy i ich dzieci. 

Podobał nam się również przejazd kolejką 

oraz to, że mogliśmy wchodzić do zwierząt 

w minizoo. Po zwiedzaniu mieliśmy 

przerwę na mały posiłek. 
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                                                  N. Mizerska 
 

         Wywiad z dyrektorem 

Panią Małgorzatą Stachurą 

 

 
 

1. Jaki ma Pani naturalny kolor włosów? 

Bardzo zbliżony do koloru, który widzicie. 

2. Jakie studia Pani skończyła? 

Jestem magistrem edukacji w zakresie 

nauczania języka niemieckiego.  

Ukończyłam studia podyplomowe 

„Zarządzanie w oświacie i dydaktyka 

przedsiębiorczości” oraz 

„Bibliotekoznawstwo”, a ostatnio 

skończyłam Nauczycielskie Kolegium 

Języków Obcych   w Łodzi w zakresie 

nauczania języka angielskiego.  

3. Czego lubiła się Pani uczyć? 

Chyba nikogo nie zdziwi, jeśli powiem,              

że języków obcych. Dlatego też wybrałam  

studia językowe.  

4. Kim Pani chciała zostać w młodości? 

No i tutaj też nie będę oryginalna, jeśli 

odpowiem, że nauczycielką. Nie 

wiedziałam tylko, jakiego przedmiotu 

chciałabym uczyć. Ale już mając 7 lat, 

robiłam dzienniki lekcyjne z zeszytów,                

a misie i lalki były moimi uczniami  Do 

szkoły nie trafiłam przez przypadek. To 

była bardzo świadoma decyzja ze 

wszystkimi konsekwencjami. 

5. Jaki jest największy sukces Pani 

ucznia? 

Po studiach pracowałam w liceum                           

i przygotowywałam uczniów do matury                            

i konkursów. Moja uczennica  

zakwalifikowała się do finału Olimpiady                  

z Języka Niemieckiego i była zwolniona                 

z matury. A jeśli chodzi o naszą szkołę, to 

największy sukces odniosła Zuzia 

Maksajda. Zakwalifikowała się do etapu 

powiatowego w konkursie z języka 

niemieckiego.  

6. Co Pani robi, aby utrzymać kondycję 

fizyczną? 

Pracuję w ogródku, jeżdżę na rowerze, 

sprzątam, gotuję, prasuję, chodzę po szkole 

kilkanaście razy dziennie od mojego 

gabinetu do pracowni języka polskiego. 

7. Dlaczego została Pani dyrektorem? 

W 2008 r.  dyrektor p. Lila Pawlak 

postanowiła przejść na emeryturę. 

Rozpisano konkurs na dyrektora szkoły,  

do którego przystąpiłam.  Pomyślałam,                  

że mam pewne pomysły i pracuje tutaj 

wspaniałe grono pedagogiczne, które chce 

iść z duchem czasu. Razem moglibyśmy 

dokonać stopniowo wielu pozytywnych 

zmian. Do objęcia stanowiska dyrektora 

zobligowali mnie właśnie nauczyciele. 

Mobilizowali mnie do udziału w konkursie 

na dyrektora szkoły. Przeszłam pozytywnie 

kwalifikacje i zyskałam akceptację komisji 

konkursowej. Funkcję dyrektora pełnię od 

1 września 2008 r. 

8. W jakich szkołach Pani uczyła? 

 W trakcie studiów rozpoczęłam pracę                   

w Liceum Ogólnokształcącym w Sieradzu. 

Pracowałam tam 7 lat. Jednocześnie 

rozpoczęłam pracę w szkole w Barczewie. 

Był rok 2002. Najpierw prowadziłam 

lekcje języka niemieckiego dla chętnych 

uczniów, a później język niemiecki był 

obowiązkowym językiem obcym. W 2004 

r. zrezygnowałam z pracy w liceum                           



6 
 

i poświęciłam się całkowicie tej szkole.                   

I to była chyba dobra decyzja  

9. Niech Pani wymieni sukcesy i porażki                    

w roku szkolnym 2014/2015. 

Cieszy mnie każdy sukces ucznia                                        

i nauczyciela, a w tym roku było dużo 

sukcesów: czołowe miejsca w konkursach 

artystycznych, sportowych  i 

sprawdzających wiedzę, realizacja dwóch 

projektów – „Ekolodzy to my” oraz 

„Matematyczne odkrywanie okolicy”,  

organizacja festynu rodzinnego, wynik 

sprawdzianu kompetencji klasy VI.                            

A porażki? Nie przypominam sobie jakiejś 

rażącej porażki.                         

Dziękuję za wywiad.              D. Ograbek 
 

Klasa szósta 

 
Zadaliśmy kilka pytań  uczniom z VI 

klasy, ponieważ niedługo kończą szkołę 

podstawową. Są to: Oliwia Arczyńska, 

Kamil Chmielowiec, Wiktor Kałuziński, 

Patryk Łuczak, Natalia Mizerska, Dawid 

Ograbek, Julia Owczarek, Krystian 

Piasecki, Marcin Rzeźnik, Marta Stępień, 

Wiktor Szafrański, Zuzanna Szymańska, 

Paweł Ziembicki. 

Pytania: 

1.Jaka była najprzyjemniejsza chwila                  

w naszej szkole? 

2.Najbardziej charakterystyczny uczeń? 

3.Najśmieszniejsza chwila w szkole? 

4.Czego się wstydzisz, a z czego jesteś 

dumny? 

5.Opisz w trzech słowach 

wychowawczynię. 

Odpowiedzi: 

1.Wygranie konkursu, ślubowanie, 

nocowanie w szkole.  

2.Kamil Chmielowiec 

3. Sytuacja z toaletą i Dawidem; Jak żyrafa 

zjadła chusteczki higieniczne. 

4.Z osiągnięć klasy; Z naszych kłótni                       

i uporu. 

5.Odpowiedzialna, inteligentna, taktowna.                 
K. Chmielowiec i M. Ograbek 

 

 

Wakacje 

 
Życie na walizkach, czyli                      

gdzie pojechać? 

 
- Do Muzeum R.A.F-u w Wielkiej Brytanii 

- W góry  

- Do Brazylii 

- Katowice  

- Barcelona 

- Madryt  

- Nad Morze Bałtyckie 

- Do Chorwacji  

- Do Wrocławia  

- Do Paryża  

- Nad wyspę Seszele 

- Na Karaiby  

- Do Szczecina 

- Do Ukrainy 

- Do Londynu 

- Do Chin 

- Do Indii 

- Do USA 

- Na wyspę San Marino  

- Nad Mazury  
               J. Owczarek 
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Jest wesoło, czyli jak                          

się nie nudzić? 

 
Co robić w wakacje? Pewnie wielu z was 

się nad tym zastanawia. Oto kilka 

propozycji: 

1. Zwiedzać Polskę, a przede 

wszystkim poznawać swoją 

okolicę. 

2. Czytać książki. 

3. Opalać się. 

4. Nauczyć się obcego języka. 

5. Wypoczywać nad wodą. 

6. Bywać w miejscach nieznanych. 

7. Grillować. 

8. Jeździć rowerem. 

9. Spotykać się z przyjaciółmi. 

10. Próbować pracować twórczo 

(malować obrazy, pisać wiersze).                              

W. Kałuziński 

 
 

Ostatni krzyk mody!!! 
Kobiety: 

W te wakacje modne są następujące 

kolory: biel, żółć, róż oraz marsala (barwa 

oscylująca między brązem a czerwienią). 

Trendem także są wzory: stokrotek, 

pasków, ceraty. Warto zakładać kwieciste 

sukienki i kombinezony. 

Mężczyźni: 

Moda na klasykę męskiej elegancji wciąż 

trwa i projektanci chętnie po nią sięgają. 

Popularne w to lato będą dżinsowe 

koszule, koszulki polo czy też białe 

sportowe buty. Królowały będą  kolory                        

z palety: niebieskiej, ziemi, granatu, 

szarości oraz pomarańczy. 
                                         M. Stępień 

 

 

 

Bądź kulturalny w  wakacje! 

 
 Nad wodą:  

- Poinformuj bliskich, że wchodzisz do 

wody.  

- Nigdy zaraz po jedzeniu nie wchodź do 

   wody .    

- Nie wchodź do wody, gdy jesteś 

nagrzany słońcem. 

- Wchodź do wody w miejscach tylko 

strzeżonych. 

- Kiedy będziesz się opalać, zastosuj krem    

filtrem. 

W lesie: 

-  Nie zbliżaj się i nie strasz dzikich 

zwierząt. 

-   Zakładaj długie buty, aby zabezpieczyć      

się przed kleszczami oraz innymi 

zwierzętami. 

- Używaj preparatów przeciwko komarom 

-  Zebrane w lesie owoce  umyj przed 

jedzeniem. 

W górach:  

- Wędruj tylko po wyznaczonych szlakach. 

- Przygotuj odpowiedni strój do wyprawy 

m.in. buty trapery, zabierz też płaszcz 

przeciwdeszczowy, ponieważ w górach są 

nagłe zmiany pogody. 

- Zabierz ze sobą termos z piciem (herbata 

czy woda mineralna)  oraz kanapki. 

- Informuj swoich bliskich, że wybierasz 

się w góry.                                      A. Gibka  

 

Czy wiesz że… 

 
…kameleon potrafi zmienić swoją barwę? 

…najmniejszym państwem świata jest 

Watykan? 

…skrót USA oznacza United 

States of America (Stany  Zjednoczone)? 

…Madagaskar jest największą wyspą 

świata? 
                              W. Kałuziński, M. Rzeźnik 
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Książki, które warto przeczytać                           

w wakacje 

 

 
 

 

- „Noc świetlików” - Elżbieta Rodzeń 

- „Mały Książę” - Antoine de Saint-

Exupéry 

- „Felix, Net i Nika” - Rafał Kosik 

- „Magiczne drzewo” - Andrzej Maleszka 

- Cały tom Harry’ego Potter’a – J.K 

Rowling 

-„Ukryte miasto”- Ulisses Moore 

-„Wiedźmin”- Andrzej Sapkowski 

-„Metro 2033”- Dmitrij Głuchowski 

-„Dywizjon 303”- książka Arkadego 

Fiedlera 
                                  M. Stępień 

 

Ważne dni 

 
    1 czerwca – Święto Bułki, Dzień 

Dziecka, Dzień bez Alkoholu, Światowy 

Dzień Mleka,  

    2 czerwca – Dzień Leśnika, Dzień 

Sąsiada, Dzień bez Krawata  

    3 czerwca – Dzień Dobrej Oceny, Dzień 

Wycieku Ropy  

    4 czerwca – Dzień Drukarza, Dzień 

Demokracji  

    5 czerwca – Światowy Dzień 

Środowiska,   

    6 czerwca – Dzień bez Samochodu, 

Dzień Slayera, Światowy Dzień Pocałunku  

    7 czerwca – Dzień Chemika,  

    8 czerwca – Dzień Informatyka, Święto 

Uwalniania Książek  

    9 czerwca – Dzień Agugaga, Dzień 

Przyjaciela, Dzień Księgowego, Dzień 

Wspomnień Zimowych  

    10 czerwca _ Międzynarodowy Dzień 

Elektryka  

    11 czerwca – Dzień Podeptanych na 

Śmierć w Czasie Tańca  

    12 czerwca – Święto Biura Ochrony 

Rządu, Dzień Stylisty Paznokci  

    13 czerwca – Święto Dobrych Rad, 

Święto Siostry  

    14 czerwca – Dzień Dziennikarza 

Obywatelskiego, Światowy Dzień 

Krwiodawstwa, Dzień Pamięci Ofiar 

Czołowego Zderzenia z Walcem  

    15 czerwca – Dzień Wiatru  

    16 czerwca – Międzynarodowy Dzień 

Pomocy Dzieciom Afrykańskim  

    17 czerwca – Dzień Walki                                   

z Pustynnieniem i Suszami  

    18 czerwca – Dzień Ewakuacji  

    20 czerwca – Światowy Dzień 

Uchodźcy, Święto Wolnych Książek  

    21 czerwca – Międzynarodowe Święto 

Muzyki, Dzień Deskorolki, Dzień 

Łaskotek  

    22 czerwca – Światowy Dzień 

„Garbusa”, Dzień Kultury Fizycznej  

    23 czerwca – Dzień Służby Publicznej, 

noc świętojańska, Dzień Ojca 

    24 czerwca – Światowy Dzień Chorych 

na Osteoporozę, Dzień Przytulania  

    25 czerwca – Dzień Stoczniowca, 

Światowy Dzień Smerfa,  

    26 czerwca – Dzień Zapobiegania 

Narkomanii, Międzynarodowy Dzień 

Pomocy Ofiarom Tortur  

    27 czerwca – Światowy Dzień 

Rybołówstwa, Dzień Walki z Cukrzycą, 

Dzień Swawoli oraz Pokątnych Figli                        

w Towarzystwie  

    28 czerwca –  Światowy Dzień Grania                    

w Butelkę  

    29 czerwca –  Dzień Ratownika WOPR  

    30 czerwca – Dzień Motyla Kapustnika, 

Dzień Rozwalania Zabawek  
                                           A. Gibka 

 

Gotuj z Amelką 
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Zupka brzoskwiniowa 

    Składniki :                                                      

40 dag dojrzałych brzoskwiń  (mogą być 

morele, zależy od upodobania). 

1-2 marchewki 

750 ml mleka 

2-3 łyżki miodu  

Szczypta soli 

Kilka okrągłych lub podłużnych 

biszkopcików. 

Przygotowanie: 

Owoce umyj starannie, ułóż na sicie, 

ponacinaj na krzyż. Sparz wrzątkiem               

i przelej zimną wodą. Obierz ze skórki. 

Następnie przekrój każdy owoc i usuń                 

pestkę . 

Połówki brzoskwini (lub moreli) umieść           

w rondlu lub niewielkim garnku o grubym 

dnie i zalej szklanką wody. Gotuj na 

małym ogniu bez przykrycia ok. 10 minut. 

Po tym czasie rozgotowane owoce zmiksuj                  

na puree. 

W osobnym naczyniu ugotuj do miękkości 

obrane i pokrojone marchewki ze szczyptą 

soli i również zmiksuj połącz w garnku              

z morelowym puree, wymieszaj. 

Mleko  zagotuj razem z miodem. Dodaj 

zmiksowane morele z marchewką, 

wymieszaj. Ogrzewaj chwilę. Rozlej do 

miseczek. Podaj na ciepło lub na zimno           

z dodatkiem biszkoptów.   

 

„Uśmiechnięta” zupka 

Składniki : 

1,5 kg pomidorów 

Po 1 cebuli i ząbku czosnku 

Łyżeczka suszonej bazylii 

3 kromki bagietki 

3 łyż. oliwy 

3 szkl. bulionu  

¼ szklanki śmietany kremówki 

Sól , pieprz, słodka papryka,  

cukier 

Przygotowanie: 

Pomidory umieść na sicie, przelej 

wrzątkiem, a następnie zimną woda. 

Obierz ze skórki. Przekrój połówki, usuń 

gniazda nasienne. Miąższ pomidorów 

posiekaj. Obierz i poszatkuj drobno cebulę 

oraz obrany z łupinek czosnek. Wymieszaj 

z bazylią. Kromki chleba pokrój                 

w kosteczkę o boku 1 cm .  

W dużym rondlu lub garnku rozgrzej               

3 łyżki oliwy. Wrzuć kostki pieczywa, 

cebulę, czosnek i bazylię. Smaż 2 minuty. 

Dodaj posiekane pomidory. Całość zalej 

bulionem. Gotuj na małym ogniu pod 

przykryciem ok. 15 minut. Na koniec 

zmiksuj. 

Zupę dopraw do smaku solą, pieprzem 

mielonym, słodką mieloną papryką oraz 

odrobiną cukru. Rozlej do talerzy lub 

miseczek. Kremówkę ubij. Nakładaj małe 

porcje łyżeczką  i rób na powierzchni zupy 

uśmiechnięte buźki.        A. Gibka       

 

Dlaczego warto jeść… 

Lody 

 
Mleko zawarte w lodach dostarcza 

organizmowi wielu cennych składników 

odżywczych.  

Jeśli wzbogacimy je owocami i bakaliami, 

mogą podwoić soją wartość odżywczą.  

Są bogatym źródłem wapnia.  

Podnoszą poziom szczęścia.   

Są najmniej kaloryczne ze wszystkich 

deserów. 

Mogą ochłodzić organizm. 

Mają dobry smak. 

Są dostępne w sklepach za niewielkie 

pieniądze. 

Truskawki 

 
 Truskawki  posiadają więcej witaminy C 

niż inne popularne egzotyczne owoce  

Może nieprzypadkowo truskawki  

kształtem przypominają serce, bo mają na 

nie dobroczynny wpływ. Badania naukowe 

potwierdzają wcześniejsze wierzenia 

medycyny ludowej. Jedząc truskawki, 

obniżamy poziom złego cholesterolu                      

 i utrudniamy wchłanianie tłuszczu. Poza 

tym truskawki są smaczne.       M. Ograbek 
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Rozrywka 

Dowcipy 
Mały   szczeniak  pyta  swojego   

tatę: 

- Powiedz  mi  tato, moje  

prawdziwe  imię  to  ,,siad,, 

czy ,,waruj,,? 

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 

Policjant   zatrzymuje  dwa  

cukierki: 

- Hej, wy?  A   gdzie  wasze  

Papierki?   

````````````````````````````````````` 

    Jasio mówi do kolegi: 

- Wiesz co? Teraz moja mama codziennie 

jeździ konno, żeby zrzucić trochę 

kilogramów. 

- I co? Pomaga? 

- Pewnie. Koń schudł już 10 kilo. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Dziadek dał Jasiowi 20 zł na urodziny. 

Mama obserwuje Jasia, wreszcie mówi: 

- Jasiu, podziękuj dziadziusiowi. 

- Ale jak? 

- Powiedz tak, jak ja mówię, gdy tatuś daje 

pieniążki. 

Jasiu zwraca się do dziadzia: 

- Czemu tak mało?            W. Szafrański 

 

 

Zespół redakcyjny                          

„Długiej Przerwy” 

 
Najpierw było nas siedmioro z kl. VI. 

Potem doszła Amelka z kl. V, a pod koniec 

przybył jeszcze jeden adept na 

dziennikarza – Mateusz z kl. V. 

Spotykaliśmy się raz w tygodniu                        

w bibliotece. Uczyliśmy się tworzyć 

gazetkę, redagować artykuły, wymyślać 

dla nich  tytuły, pisać poprawnie na 

komputerze. Przede wszystkim jednak 

doskonaliliśmy swoje umiejętności 

polonistyczne. Oprócz tego trochę                       

się bawiliśmy.   

 

 
 

Zespół redakcyjny: Kamil Chmielowiec, 

Amelia Gibka, Wiktor Kałuziński, Natalia 

Mizerska, Dawid Ograbek, Julia 

Owczarek, Marta Stępień, Wiktor 

Szafrański, Mateusz Ograbek 

Opiekunki: Agata Drajling, Marzanna 

Gibka 

 

Krzyżówka 

1. Inaczej bitwa 

2. Kraina jezior 

3. Nie będziesz musiał/a chodzić do niej    

w   wakacje. 

4. Pokazuje dany obszar. 

5. Niejedna w dzienniku 

6. Np. charytatywna 

7. Topiony lub żółty 

                                           D. Ograbek 

 

 


