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SZKOŁA PODSTAWOWA im. Zbigniewa Świętochowskiego w BARCZEWIE 

 

        DŁUGA                                
PRZERWA
GAZETKA SZKOLNA miesięcznik                  Ukazuje się od 1999 r.                   
Nr  5.                           BARCZEW, rok szkolny 2016/2017 

 
Aktualności, czyli co się dzieje … 

 

Pani dyrektor podsumowuje rok. 
Zbliżamy się do zakończenia roku 

szkolnego 2016/2017. Korzystając                      

z okazji, podziękuję wszystkim 

pracownikom szkoły za współpracę oraz 

okazane wsparcie i pomoc  w mijającym 

roku szkolnym.  Od września w naszej 

szkole realizowaliśmy różne projekty                   

i programy,  w których odnieśliśmy wiele 

sukcesów. Przede wszystkim otrzymaliśmy 

Certyfikat Wojewódzkiej Sieci Szkół                 

i Przedszkoli  Promujących Zdrowie. 

Oddaliśmy również do użytku 

ekopracownię wyposażoną                        

w nowoczesny sprzęt multimedialny                    

i pomoce dydaktyczne.  Otrzymaliśmy 

nowe książki   z Narodowego Programu 

Rozwoju Czytelnictwa. (Cd. s. 2.) 

 

Wycieczka do Kalisza 

 

 

6 czerwca uczniowie klas I – III  wybrali 

się na wycieczkę do Kalisza i rezerwatu 

żubrów w Gołuchowie zorganizowaną 

przez p. M. Gibką. Oto ich wrażenia: 

„Podobała  mi się zagroda z żubrami”, 

„Najlepsze było kino i film pt. „Smerfy, 

poszukiwacze zaginionej wioski”, 

„Dworek Marii Dąbrowskiej, bo 

dowiedziałem się, jak kiedyś żyli ludzie”, 

„Dworek Marii Dąbrowskiej, choć było 

tam trochę ciasno”,  „Obrazy w zamku”, 

„Roślinność w Gołuchowie”, „Mc 

Donalds”, „Widok z wieży na Kalisz, 

„Wszystko było fajne”.                     Red.                                                            
                                                                  

Wycieczka  do Kotliny Kłodzkiej 

 

 
 

W środę 10 maja uczniowie klas III – VI 

pojechali na wycieczkę w Góry Stołowe. 

W pierwszy dzień zwiedzali Nysę                         

i jaskinię na Pomezi, w drugim hutę szkła 

„Violeta” i kopalnię złota w Złotym Stoku 

oraz twierdzę w Kłodzku, w trzecim 



2 
 

spacerowali po Skalnym Mieście                

i zwiedzali zamek Książ. Uczniom                                  

i piszącemu te słowa najbardziej spodobał 

się nocleg w hotelu  i przebywanie                           

w pokojach. Niektórzy narzekali na dużo 

chodzenia po Skalnym Mieście, ale mimo 

to było bardzo ciekawie. Widzieliśmy 

miejsce, gdzie nakręcono odcinek serialu 

„Czterej pancerni i pies”.  Wycieczkę 

przygotował p. J. Maksajda.            
                                                    J. Wyglądacz 

 

Jak nie czytam, jak czytam! 

1 czerwca o godzinie 10.00 przyłączyliśmy  

się do próby pobicia rekordu czytania                 

w jednym momencie  w całej Polsce.                  

W ubiegłym roku w akcji                                     

„Jak nie czytam, jak czytam”                             
czytało 432 608 osób z całej Polski. Na 

zdjęciu czytająca pod drzewem klasa IV. 

 

Moda na czytanie 
Zrób test, czy jesteś uzależniony od 

czytania.  

1. Czy przed zaśnięciem musisz przeczytać 

choć kilka stron? 

2. Czy nie wsiądziesz do pociągu, czy 

autobusu, jeśli nie masz przy sobie lektury? 

3. Czy czytasz wszystkie bilboardy, które 

mijasz w trakcie spaceru, jazdy 

samochodem, rowerem itp.? 

4. Czy sięgasz po lekturę, by uspokoić 

nerwy? 

5. Czy zdarzyło ci się chować przed kimś 

książkę, by być pierwszą osobą, która ją 

przeczyta? 

Każdy, kto udzieli dwóch lub więcej 

odpowiedzi TAK, jest uzależniony od 

czytania.                                                Red. 

 

Pani dyrektor podsumowuje rok. 
(ciąg dalszy ze s. 1. ) 

Uczniowie naszej szkoły odnosili  sukcesy 

na szczeblu gminnym, powiatowym, 

wojewódzkim oraz ogólnopolskim.  

W mijającym roku szkolnym realizowane 

były projekty „Owoce w szkole”, 

„Szklanka mleka”. Założyliśmy Szkolny 

Klub Sportowy. Uczniowie klasy VI 

spotykają się dwa razy w tygodniu na 

dodatkowych zajęciach sportowych. 

Prężnie działał radiowęzeł szkolny. 

Audycje prowadzone przez uczniów były 

coraz bardziej zajmujące. Również 

Samorząd Uczniowski zorganizował wiele 

ciekawych inicjatyw. Udało nam się także 

zorganizować trzydniową wycieczkę dla 

klas III – VI do Kotliny Kłodzkiej                          

i Skalnego Miasta.  

   Gratuluję wszystkim nauczycielom                   

i uczniom sukcesów. Życzę udanego 

wakacyjnego wypoczynku  i do zobaczenia 

we wrześniu.  
Małgorzata Stachura – dyrektor szkoły 

 

Konkurs religijny 

 
8 czerwca Patryk Stawski, 

przygotowywany przez p. J. Michalską, 

wziął udział w konkursie nt. Pisma 

Świętego w Zduńskiej Woli. Wynik 

konkursu znajdzie się na stronie 

internetowej szkoły.                   Red. 

 

„Świat wokół nas” 
Konkurs recytatorski 

 

 
 

Trzy uczennice: Liwia Obała z kl. IV, 

Oliwia Płachta i Zuzanna Urzyńska z kl. V 

(zdj.)  recytowały wiersze o przyrodzie na 

VI Międzyszkolnym  Konkursie 
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Recytatorskim w Brzeźniu. Uczestnikami 

byli uczniowie ze szkół w Brzeźniu, 

Barczewie, Ostrowie, Kolonowej                           

i Złoczewie. Oliwia Płachta zajęła 2. 

miejsce, a Zuzia Urzyńska otrzymała 

wyróżnienie. Uczennice do konkursu 

przygotowywała p. A. Drajling.      Red. 

 

 

„Młodzież z łódzkiego 

promuje nowe technologie” 

 
Pod takim hasłem odbył się konkurs 

wojewódzki polegający na zrobieniu 

prezentacji multimedialnej, w której trzy  

uczennice pokazały, jak w naszej okolicy 

wykorzystuje się nowe technologie. 

Patrycja Pośpiech, Oliwia Płachta                    

i Oliwia Przybyła (zdj.) zajęły III miejsce 

w województwie łódzkim. Nagrodą  są  

pięciodniowe warsztaty w Łodzi dotyczące 

programowania i tworzenia stron 

internetowych. Do konkursu 

przygotowywał  p. S. Płachta.    

 

  Red.     

                            

Konkurs języka angielskiego 

 
W kwietniu uczniowie naszej szkoły wzięli 

udział w ogólnopolskim konkursie 

leksykalnym z języka angielskiego. 

Polegał on na napisaniu testu 

leksykalnego, w którym można było 

zdobyć 100 punktów.  Uczniowie, którzy 

zdobyli wysokie lokaty, to: Klasa VI: 

Jakub Stachura – laureat II stopnia (98 

p.); Patryk Stawski – laureat II stopnia 

(95 p.); Angelina Chmielowiec – laureat 

III stopnia (90 p.); Aleksandra 

Kaczmarek – wyróżnienie (86 p.); Klasa 

V: Oliwia Przybyła – wyróżnienie. Klasa  

IV: Liwia Obała – laureat II stopnia (97 

p.); Tomasz Domagalski – laureat III 

stopnia (91 p.); Jakub Chudzia – 

wyróżnienie (86 p.) – wszyscy na zdjęciu. 

Koordynatorem szkolnym konkursu była  

p. M. Stachura.   

 
                                                     Red.              

Konkurs matematyczny                         

dla klas III 

 
W Kliczkowie Wielkim 31 maja odbył               

się konkurs matematyczny dla uczniów 

klas trzecich naszej gminy. Uczniowie 

naszej szkoły: Maja Szremska i Hubert 

Wróbel zajęli 3. miejsce. Szkołę 

reprezentował również Antek Pietrzak – 

wszyscy na zdjęciu. Do konkursu 

przygotowywała p. M. Gibka.   

 

  Red. 
 

 Wiedza o Janie Pawle II 

 
30 maja SP w Kliczkowie Wielkim 

zaprosiła uczniów (po 2 z każdej szkoły) 

do udziału w konkursie wiedzy o naszym 

papieżu, a swoim patronie.  Naszą szkołę 

reprezentowały dwie uczennice z kl. VI – 

K. Husiatyńska i N. Krok. Do konkursu 

przygotowywała p. J. Michalska.     Red.  
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Ptaki drapieżne w szkole 

 

 
 

Ta niezwykła lekcja przyrody miała 

miejsce 29 maja. Uczniowie zobaczyli na 

żywo puchacza, pustułkę, sowę 

afrykańską, sokoła i jastrzębia. Mieli 

możliwość dotknąć i pogłaskać ptaki.   Red. 

 

Dzień Matki 

 
26 maja w szkole klasa I wraz                     

z wychowawczynią E. Łusiak 

przygotowała  lekcję otwartą, 

przedstawienie i poczęstunek  z okazji 

Dnia Matki. Pojawiły się mamy 

wszystkich uczniów. 

Wszystkim mamom życzymy przez cały 

rok:  

„Choć raz w roku jest Święto Matki - 

Mamie się co dzień należą kwiatki!” 
                               K. Husiatyńska, O. Stawska 

 

„Matka” w różnych językach 

Mother (mader) – angielski 

Mutter (muter) – niemiecki  

Madre – hiszpański  

Anya (ania) – węgierski 

Ana – azerbejdżański 

Мајка (majka) - macedoński 

Мать (mat) - rosyjski 

母親 (muci) – chiński  

Matka – czeski 

Mère (mer) – francuski 
                                      J. Stachura  
 

 

Lubię matematykę 
24 maja w szkole odbył się konkurs 

matematyczny przeznaczony dla uczniów 

klas IV – VI naszej gminy, przygotowany 

przez p. S. Płachtę. Z każdej szkoły 

pojawiło się po 9 uczniów. Nasi uczniowie 

zajęli dobre miejsca: kl. IV – 1. Jakub 

Chudzia, 3. – Liwia Obała; kl. V – 3. 

Natalia Dobrzyńska; kl. VI – 1. Patrycja 

Pośpiech. Laureaci na zdjęciu.  

 

 
                                                    Red. 

 

     Konkurs języka angielskiego 

 
W szkole w Kliczkowie Wielkim miał 

miejsce konkurs ze znajomości języka 

angielskiego. Nasze przedstawicielki 

przygotowywane przez p. M. Stachurę to 

A. Chmielowiec (wyróżnienie na zdj.), K. 

Kaczmarek i najmłodsza O. Przybyła.  

 

Red. 

 

Konkurs ortograficzny 

 
W maju szkoła w Brzeźniu po raz kolejny 

zorganizowała konkurs ortograficzny dla 

uczniów klas III. Naszą szkołę 

reprezentowali: Nikola Chudzia, Martyna 

Wyglądacz, Miłosz Berski, Szymon 

Walczak. Do konkursu uczniów 

przygotowywała p. M. Gibka.          Red. 
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„Mistrz pięknego czytania” 

 
Do XI edycji konkursu zgłosiło się 7 szkół: 

Brzeźnio, Dąbrowa Wielka, Kliczków 

Wielki, Ostrów, Złoczew, Katolicka 

Szkoła Podstawowa w Sieradzu, Barczew. 

Najlepiej wypadli uczniowie szkoły            

z Sieradza. Gospodarzy reprezentowały 

Wiktoria Ograbek i Paulina Krupińska, 

która otrzymała wyróżnienie (zdj.). 

Informacja o konkursie  ukazała się w 

Naszym Radiu. Konkurs przygotowała                

p. M. Gibka przy współpracy p. A. 

Drajling. Organizatorzy dziękują państwu 

Chlebicz za podarowane banery z logo 

konkursu i logo szkoły.                        Red. 

  

 
                                         Red. 

 

„Dziś uczeń,  jutro programista” 

 
Liwia Obała (zdj.) chodzi do IV klasy. 

Wzięła udział w I Wojewódzkim 

Konkursie Informatyczny  pod honorowym  

patronatem Łódzkiego Kuratora Oświaty                

i od razu zajęła pierwsze miejsce obok 

ucznia z Tomaszowa Mazowieckiego! 

Liwia zaprogramowała  grę na podstawie 

ballady A. Mickiewicza pt. „Pani 

Twardowska”. Do konkursu 

przygotowywał  p. S. Płachta. 

Gratulujemy. 

 

 

 
           Liwia z P. Płachtą                                 Red. 

 

Konstytucja 3 Maja 

 
W szkole to ważne święto narodowe 

obchodziliśmy, oglądając przedstawienie 

(zdj.)  przygotowane przez p. M. Kubiak             

z uczniami klasy VI.  

 

 
                                                   Red. 

Konkurs mitologiczny  

 

Uczniowie klasy VI: A. Kaczmarek,                   

K. Olbiński, P. Pośpiech wzięli udział                        

w konkursie historycznym dot. mitologii       

w SP w Złoczewie. Do konkursu uczniów 

przygotowywała  p. M. Kubiak      Red. 

 

„Żyj w harmonii z przyrodą” 

 
26 kwietnia już po raz 11. p. R. Kręzel 

zorganizowała międzyszkolny konkurs 

przyrodniczy dla uczniów klas trzecich,                

w tym roku o tematyce „Łąka”. Udział                

w nim wzięły następujące szkoły: 

Brzeźnio, Ostrów, Złoczew, Barczew. Nasi 

przedstawiciele to M. Arczyńska, K. 

Pawlikowska, M. Wyglądacz (zdj.) 

przygotowywane przez p. M. Gibkę. 

Pierwsze miejsce zajęła K. Pawlikowskia, 

a trzecie M. Wyglądacz. Dziewczynkom 

gratulujemy.       
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                                                     Red.    
                                        

Test trzecioklasisty 

 
25 kwietnia uczniowie klasy III pisali test 

kompetencji  sprawdzający wiedzę, jaką 

zdobyli w klasach młodszych.            Red.  

 

Dzień Ziemi 

 
22 kwietnia to Dzień Ziemi. Koło 

przyrodnicze składające się z uczniów klas 

IV – VI (zdj.) prowadzone przez p. W. 

Glinkowską przygotowało przedstawienie 

pt. „Kosmici na leśnej łące”, które 

obejrzeli wszyscy uczniowie naszej szkoły. 

 

 
                                                               Red. 

Konkurs matematyczny 

 
Troje uczniów naszej szkoły – A. 

Chmielowiec, P. Pośpiech, W. Wyglądacz 

(zdj.) - zmagało się z zadaniami 

matematycznymi w Szkole Podstawowej    

w Brzeźniu. Konkurs „Potyczki 

matematyczne”  przeznaczony był dla 

uczniów szkół podstawowych naszej 

gminy. Do konkursu przygotowywał                     

p. S. Płachta.  

           Red.  

                                                                                                                                                                        

             Konkurs przyrodniczy 
Tradycją szkoły w Ostrowie stał                         

się konkurs przyrodniczy dla uczniów klas 

starszych. Przedstawiciele naszej szkoły to 

uczniowie klasy VI: K. Kaczmarek, P. 

Pośpiech, K. Olbiński przygotowywani 

przez p. W. Glinkowską.                 Red. 

 

Wielkanocne jajo 

 
 Przed świętami został rozstrzygnięty 

konkurs plastyczny „Wielkanocne jajo”.                

W kategorii klas I - III pierwsze miejsce 

zajęła Oliwia Piekielna z kl. II, drugie   

Martyna Wyglądacz z kl. III, a trzecie 

Alan Piasecki z kl. II. W kategorii klas IV 

- VI pierwsze miejsce zajął Jakub 

Stachura, drugie Karina Kaczmarek – 

oboje z kl. VI, a trzecie Zuzanna 

Urzyńska z kl. V. Zwycięzcom (zdj.) 

serdecznie gratulujemy. 

 

 
 

 
                                     J. Stachura 
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              Festiwal piosenki 

 
Kolejny raz w SP Brzeźnio odbył                        

się festiwal piosenki dla uczniów szkół 

podstawowych naszej gminy. 

Przedstawiciele z Barczewa  na zdjęciu:                

T Domagalski, M Szymańska, K. Kęsik,               

O. Płachta, N. Urbaniak, A. Kaczmarek. 

Pierwsze miejsce zajął  Karol Kęsik z kl. 

II, a trzecie Nadia Urbaniak z kl. I. 

Przygotowania  do konkursu prowadziła p. 

E.   Łusiak i wychowawczynie klas II - III.                                     

 

 
                                                         Red. 
 

Konkurs plastyczny 

 
KRUS zorganizował konkurs                                       

pt. ,,Bezpiecznie na wsi, 

Tematem było niebezpieczeństw środków 

chemicznych w gospodarstwie. 

Z naszej szkoły pani od plastyki A. Paprota  

wysłała jedną pracę piszącego te słowa 

Krzysztofa Olbińskiego.                 K. O.  

                                                                     

„Etyka języka” 

 

 

 
 Konkurs  na reklamę  z okazji                 

Miesiąca Języka Ojczystego pod hasłem 

„Etyka języka”  zorganizowany  został  

przez Wydział Polonistyki Uniwersytetu 

Jagiellońskiego w Krakowie.  Uczniowie 

naszej szkoły wzięli w nim udział. Efektem 

było  II miejsce w konkursie na filmik 

reklamujący poprawną polszczyznę, które 

zdobyły Oliwia  Płachta i Oliwia  

Przybyła z klasy V (zdj.), odbierając 

nagrodę na Uniwersytecie Jagiellońskim 

25 marca 2017 r. Nasza szkoła znalazła                

się między uczniami ze Słupska i Gdyni.  

Opiekunką była p. A. Drajling.      Red. 

                                                               

Co to znaczy? 

 
Swag – podkreślenie swojej wyjątkowości. 

Yolo -You Only Live Once, czyli żyje się 

tylko raz. 

Hashtag - słowo, hasło, fraza poprzedzone 

# na Instagramie, Facebooku i Twitterze. 

Imho – in my humble opinion, czyli moim 

skromnym zdaniem. 

 Xd -  emoticon oznaczający śmiech, taki 

do rozpuku.                          A. Kaczmarek 

                                                                                                                           

Przysłowie prawdę ci powie! 

 
Apetyt rośnie w miarę jedzenia. 

Co cię nie zabije, to cię wzmocni. 

Jak sobie pościelisz, tak się wyśpisz. 

Każdy jest kowalem swego losu.                                                                                                        

Jedna jaskółka wiosny nie czyni. 

Kogut myślał o niedzieli, a w sobotę łeb 

ucięli. 

Kto pod kim dołki kopie, ten sam w nie 

wpada. 

Kto się czubi, ten się lubi. 

Lepsza byle jaka prawda, niż dobre 

kłamstwo.                        P. Pośpiech 

Nasza ankieta 

 
Redakcja „Długiej Przerwy” zapytała 

nauczycieli, pracowników szkoły                           

i uczniów o to: 

Co nauczyciele lubią w uczniach? 

https://zadane.pl/wypracowanie/Opis_podrecznika_slowa_zwykle_i_niezwykle-9124
https://zadane.pl/wypracowanie/Mowa_sadowa_obrona_Antygony-2134
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Uśmiech. Werwa do nauki. Właściwe 

stroje. Poczucie humoru. Odpowiednie 

zachowanie. Pomysłowość.  Umiejętność 

przyznania się do błędu. Gdy traktują 

nauczycieli jak przyjaciół, a nie wrogów. 

Uprzejmość. Czyste ubranie. Stroje                    

w kratkę.  

Co uczniowie lubią w nauczycielach? 

Możliwość przełożenia sprawdzianów. 

Poczucie humoru. Ładny ubiór. 

Zapominanie o kartkówkach. Szybkie 

sprawdzenie sprawdzianów. Możliwość 

zagadywania, aby skrócić lekcję. Filmy              

na lekcjach. Tłumaczenie do oporu,                    

aż wszyscy zrozumieją. Zadawanie małej 

pracy domowej. Zapowiadanie kartkówek. 

Możliwość poprawy kartkówek. 

Darowanie braku pracy domowej. 

Prowadzenie przez uczniów setnych  

lekcji.                  O. Stawska, W. Wyglądacz 
 

Mam hobby 

Patryk Stawski – uczeń VI klasy 

 

 
 

1. Do jakiego klubu sportowego 

uczęszczasz? 

Uczęszczam do klubu sportowego LKS 

Zapole. 

2. Dlaczego piłka nożna, a nie inny 

sport? 

Interesuję się piłką nożną od piątego roku 

życia i stało się to moim hobby. 

3. Jak długo chodzisz do klubu 

sportowego? 

Trenuję w tym klubie od dwóch lat. 

4. Jak dużo czasu poświęcasz swojemu 

hobby? 

Codziennie dwie godziny. 

5. Kim jesteś na boisku? 

Jestem pomocnikiem po lewej stronie 

boiska. 

6. Na czym polega trening i dieta 

piłkarza? 

Na treningach biegamy dookoła boiska                  

i wykonujemy ćwiczenia z piłkami. Dieta 

to zdrowe posiłki pięć razy dziennie. 

7. Twój największy sukces? 

Zajęcie pierwszego miejsca w tabeli 

rozgrywek z moimi kolegami z drużyny. 

8. Co jest potrzebne (sprzęt), aby 

trenować piłkę nożną? 

Ważne są specjalne buty, ochraniacze                     

i piłka. 

9. Cechy charakteru przyszłego 

piłkarza? 

Musi być wysportowany, a to wymaga 

regularnych ćwiczeń i cierpliwości. Musi 

grac fair play i umieć współpracować                   

z drużyną. 

10. Jakie masz plany na przyszłość? 

W przyszłości chciałbym grać                              

w zawodowej drużynie piłkarskiej. 

11. Cz poleciłbyś tę dyscyplinę sportu 

innym? 

Z wielką przyjemnością polecam innym               

tę dyscyplinę sportu. 

Dziękuję za wywiad.             K. Olbiński 

 

Tę książkę polecam! 

 
„Tajemnica meczu” to część serii „Biuro 

Detektywistyczne Lassego i Mai”. Jest to  

książka, po którą chętnie sięgają nie tylko 

małe dzieci. Jak co roku w Valleby 

rozgrywany jest bardzo ważny mecz. 

Lasse i Maja kibicują swojej drużynie. 

Nagle dokonują zaskakującego odkrycia… 

Czy drużyna  zdobędzie srebrny puchar? 

Dowiecie się, gdy przeczytacie. Polecam. 
                                                      J. Stachura 

 

Moda na zdrowie 
Co warto jeść, aby żyć zdrowo 

1. Spożywaj duże ilości warzyw. 

Powinniśmy spożywać 9 porcji warzyw                  

i owoców dziennie. 

2. Jedz regularnie, najlepiej 5 posiłków 

dziennie. 

3. Najważniejsze, aby rozpocząć swój 

dzień od zdrowego i sycącego śniadania. 

4. Unikaj wysoko przetworzonych                              

i sztucznych produktów. 

http://cojesc.net/sniadanie/
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5. Unikaj wszelkich fast foodów oraz 

gotowych dań dostępnych w sklepach. 

6. Nawodnij prawidłowo swój organizm 

(1,5 – 2 litrów każdego dnia). 

7. Unikaj sklepowych słodyczy. 

Wyroby cukiernicze są źródłem tkanki 

tłuszczowej. 

8. Zamień smażenie na pieczenie. 

9. Zmień swoje nawyki żywieniowe. 
                                            K. Husiatyńska 

 

 

Czarodziejskie słowa 

 
Dzień dobry 

Good morning – j. angielski 

Guten Morgen – j. niemiecki 

Bonjour – j. francuski 

Mirëmëngjesi – j. albański 

Buongiorno – j. włoski 

Dobrý den – j. czeski  

доброе утро (dobroye utro) – j. rosyjski 

早安 (Zǎo ān) – j. chiński  
                                    A. Chmielowiec 

 

 
 

Już niedługo – 23 czerwca po południu 

się zaczną. 

 
 

Jak bezpiecznie spędzić wakacje? 

 
-  Kąp się tylko w miejscach 

oznakowanych. 

-  Unikaj słońca między godziną 10:00                 

a 14:00, w tym czasie jest jego największe 

działanie. 

-  Stosuj odpowiednie kremy lub olejki 

zawierające filtry UV. 

-  Zakładaj czapkę, okulary. 

-  Przestrzegaj zasad i zapoznaj                              

się z regulaminem kąpieliska. 

-  Zawsze stosuj się do zasad ratownika. 

- Chodź do lasu i w miejsca podmokłe              

w wysokich butach. 
                         K. Husiatyńska, O. Stawska 

 

Rady dla uczniów 

 

Spędzajmy czas na dworze  
- Graj w piłkę z kolegami lub sam. 

- Codziennie na rowerze pokonuj dłuższy 

dystans. 

- Ćwicz pływanie; jeśli nie umiesz, naucz 

się. 

- Pomagaj rodzicom na podwórku, w polu, 

w ogródku. 

- Często spotykaj się z przyjaciółmi. 

- Czytaj książki, leżąc pod drzewem. 

- Poznawaj nowych ludzi, niekoniecznie 

przez Internet. 

- Bywaj na różnych imprezach 

(wydarzeniach), które odbywają                       

się w naszej okolicy. 

- Przebywaj na słońcu – ono poprawia 

humor. 

- Fotografuj życie zwierząt na łące lub 

rysuj.                    J. Wyglądacz, K. Kaczmarek 

 

Rady dla uczniów 

Jak odnaleźć się w grupie? 

 
1. Nie bój się podejść i zacząć rozmowę. 

2. Nawiąż kontakt wzrokowy z osobą                     

i uśmiechnij się. 

3. Znajdź wspólny temat do rozmowy. 

4. Bądź sobą, nie próbuj być fajniejszy niż 

jesteś. 

5. Wyluzuj się i nie myśl o tym, co inni                 

o tobie myślą. 

6. Wzbudzisz sympatię, interesując                    

się sprawami innych. 

7. Bądź otwarty. Nie unikaj kontaktu. 

8. Nie wywyższaj się. To nie jest metoda  

na odnalezienie się w grupie. 



10 
 

9. Nie szukaj znajomości na siłę. 

Przyjaźnie jeszcze się pozmieniają. 

10. Nie pozwalaj na to, aby ktoś cię 

wykorzystywał lub dręczył.        Red.  

 

 

Uśmiechnij się 

 
 

Baba dzwoni do lekarza: 

- Proszę pana, nogę złamałam! 

- To niech pani do mnie przyjdzie. 

========================= 

- Zapraszam cię dzisiaj na coś 

mocniejszego. 

- Ooooo, a na co? 

- Na herbatę z dwóch torebek. 

========================= 

Rozmawiają dwie przyjaciółki: 

- Wiesz, mój Romek prawie mi się wczoraj 

oświadczył. 

- Jak to prawie? 

- No, tak na 50%. 

- Czemu na 50 %? 

- Zapytał: "Wyjdziesz?" 

========================== 

Gdy żona wszczęła kolejna awanturę, 

doprowadzony do ostateczności mąż 

krzyczy: 

- Nooo, teraz powiem ci całą prawdę....... 

Dziesięć lat temu zagwizdałem na 

taksówkę, nie na ciebie! 
                                        J. Wyglądacz 

 

Zespół redakcyjny mówi 
o  sobie. 

 

  
 

W tym roku szkolnym wydaliśmy 5 

numerów „Długiej Przerwy”. Nauczyliśmy 

się odpowiadać za to, co piszemy; 

przeprowadzać wywiady; tworzyć 

krzyżówki; szukaliśmy uczniów, którzy 

mają zainteresowania; lubiliśmy pisać                 

o uczniach i nauczycielach, niechętnie 

przedstawialiśmy aktualności. Każdy 

członek naszego zespołu ma własne 

zainteresowania. Karina – taniec; Patrycja 

– rysowanie, szkicowanie; Angelina – gra 

na keyboardzie;   Kinga – czytanie; Oliwia 

– taniec, Ola – gra na skrzypcach; Kuba S. 

– sport, grafika komputerowa  i montaż 

filmów; Kuba W. – informatyka, grafika 

komputerowa, montaż i obróbka filmów; 

Krzysiek – gry wideo; Wiktor – 

fotografowanie.                              Red. 

 
 

Zespół redakcyjny: Angelina Chmielowiec, Kinga 

Husiatyńska, Aleksandra Kaczmarek, Karina 

Kaczmarek, Krzysztof Olbiński, Patrycja Pośpiech, 

Jakub Stachura, Oliwia Stawska, Jakub Wyglądacz, 

Wiktor Wyglądacz 

Opiekunki: Agata Drajling, Marzanna Gibka 

 

 

Krzyżówka 

1.Można na nich pływać po jeziorze. 

2. Nią się chlapiemy. 

3. Czytamy je w bibliotece. 

4. Spędzamy w nim noc na biwaku. 

5. Po burzy na niebie.  
6. Przynosi je listonosz. 

                                          K. Husiatyńska 

 

 

  

 

      

      

       

       

      

      


