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SZKOŁA PODSTAWOWA im. Zbigniewa Świętochowskiego w BARCZEWIE 

 

      DŁUGA  
 

         PRZERWA 
                                                              Ukazuje się od 1999 r. 

GAZETKA SZKOLNA miesięcznik 
     Nr 5.             BARCZEW, rok szkolny 2014/2015  
 
 

Trzeci Maja 

 

 
 

Nauczycielka historii p. M. Kubiak jak co 

roku przygotowała przedstawienie 

upamietniające uchwalenie pierwszej w 

Polsce i w Europie konstytucji. Chętni 

uczniowie, którzy brali udział                     

w inscenizacji, pokazali wydarzenie nie 

tylko w formie poważnej. Widzowie mogli 

się pośmiać, a rzewnej nuty dodała gra 

widocznej na zdjęciu (obok prowadzących 

J. Wyglądacza z kl. IV i M. Chlebicza z kl. 

V)  Oli Kaczmarek z kl. IV.                                            
Red. 

 

 

Wycieczka do Ujazdu 

 

 
 

29 kwietnia wszyscy uczniowie naszej 

szkoły pojechali na wycieczkę do Parku 

Edukacyjno-Rozrywkowego w Ujeździe 

finansowaną z Wojewódzkiego Funduszu 

Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej 

w Łodzi. Obejrzeliśmy tam 

MIKROKOSMOS, czyli figury owadów 

powiększone wielokrotnie (na zdj. pająk, 

niżej komar), wykonane z niezwykłą 

dbałością o szczegóły. Dowiedzieliśmy    

się wielu ciekawych rzeczy o tych 

zwierzętach.                         

 



2 

 

 
                                                  J. Owczarek 

Dzień Ziemi 
Dzień Ziemi to utarta w naszej szkole 

tradycja. Zawsze tego dnia odbywa          

się przedstawienie ekologiczne. W tym 

roku też tak było. Klasa IV wraz z panią 

W. Glinkowską (zdj.) przygotowała 

ciekawe przedstawienie. Ten dzień, czyli 

22 kwietnia 2015 r., powstał, aby 

przypomnieć o ochronie środowiska. Przez 

zaśmiecanie przyrody wiele „zielonych 

rajów” może zostać zniszczonych, nie 

tylko tropiki. Również nasze okolice mogą 

się zmienić. I dlatego powinniśmy 

szanować przyrodę. 

 
                                                    W. Kałuziński  

 

Konkurs matematyczny 
 Potyczki matematyczne to konkurs dla 

uczniów klas VI organizowany przez 

szkołę w Brzeźniu. W tym roku 

matematyczne zadania rozwiązywali 

przedstawiciele 9 szkół naszej                      

i okolicznych gmin. Nasi uczniowie           

w składzie Oliwia Arczyńska, Dawid 

Ograbek i Natalia Mizerska zajęli trzecie 

miejsce. Do konkursu przygotowywał p. S. 

Płachta – nauczyciel matematyki.        Red. 

 

    Przyrodnicy w naszej szkole 
21 kwietnia  odbył się konkurs 

przyrodniczy dla uczniów klas III szkoły 

podstawowej. Już po raz dziewiąty 

gościliśmy najlepszych trzecioklasistów-

przyrodników, w tym roku ze szkół           

w Brzeźniu, Kliczkowie Wielkim, 

Złoczewie i Barczewie. Temat konkursu 

dotyczył zdrowia. Pierwsze miejsce zajęła 

Zuzanna Urzyńska, drugie Dominik 

Rybka – oboje to uczniowie naszej szkoły. 

Trzecie miejsce zajęła uczennica SP          

w Brzeźniu Martyna Kopania. Konkurs 

przygotowała i przeprowadziła p. Renata 

Kręzel. W jury zasiadły panie: G. Dziedzic 

– szefowa GOK, W. Glinkowska – 

nauczycielka przyrody, E. Cichecka – 

pielęgniarka. Uczestnicy i jury na zdjęciu. 

Red. 

 

Konkurs 

Wiedzy o Bezpieczeństwie Ruchu 

Drogowego 
17 kwietnia w SP Kliczków Wielki odbył 

się Gminny Turniej WoBRD. Z naszej 

szkoły brały udział 4 osoby: O. 

Arczyńska, M. Stępień z kl. VI i M. 

Ograbek i M. Chlebicz z kl. V. Nasi 

uczniowie zajęli drużynowo                                 

i  indywidualnie 1. miejsce. Na zdjęciu 

zwycięzca turnieju Mateusz Chlebicz. 

Drużyna z naszej szkoły w składzie: M. 

Chlebicz, M. Ograbek, D. Krupiński 

wzięła udział w turnieju rowerowym na 

szczeblu powiatu. 29 kwietnia w SP nr 6  

w Sieradzu zmagali się z 

przedstawicielami najlepszych szkół w 

powiecie sieradzkim. Uczniów do turnieju 

przygotowywał p. J. Maksajda.                               
M . Ograbek   
Zespół redakcyjny: Kamil Chmielowiec, Amelia 

Gibka, Wiktor Kałuziński, Natalia Mizerska, Dawid 

Ograbek, Julia Owczarek, Marta Stępień, Wiktor 
Szafrański, Mateusz Ograbek  (dołączył do 

grupy) 

Opiekunki: Agata Drajling, Marzanna Gibka                                                   
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                                                    M. Ograbek 

Matematyka i Patrycja 
Uczennica kl. IV Patrycja Pośpiech 

zakwalifikowała się do stu najlepszych 

czwartoklasistów – matematyków z terenu 

całej Polski po udziale w konkursie 

matematycznym „Pangea”. W związku       

z tym 17 kwietnia wzięła udział                 

w konkursie finalistów, który odbył się we 

Wrocławiu. Pojechała tam  wraz                 

z nauczycielem matematyki p. S. Płachtą. 

Patrycji gratulujemy tak ważnego 

osiągnięcia. Na zdjęciu z nauczycielem 

matematyki i dyrektor szkoły p. M. 

Stachurą.  

Red. 

Konkurs przyrodniczy 
16 kwietnia w SP Ostrów odbył się gminny 

konkurs przyrodniczy z elementami 

łowiectwa dla uczniów klas V-VI. 

Najpierw pisaliśmy test, a  finał był ustny. 

Udział w konkursie wzięły 2 osoby             

z naszej szkoły: Amelia Gibka i Mateusz 

Chlebicz z klasy V (zdj.). Do konkursu 

przygotowała nas p. W. Glinkowska. Ja 

zajęłam I miejsce. W nagrodę dostałam 2 

książki "Historia świata,, oraz "Historia 

wszechświata,,. Warto brać udział              

w konkursach, bo nawet jeśli nie 

zdobędziesz żadnej nagrody, to  

doświadczenie i wiedzę na pewno tak. 
                                               A. Gibka          

 
 

Konkurs plastyczny „Sowy” 
W kwietniu w Kliczkowie Wielkim została 

zorganizowana noc sów, podobnie jak         

w wielu miejscach Polski. Chętne osoby 

brały udział w różnorodnych formach 

zabawy. Jedni szli nocą do lasu 

obserwować ptaki, inni rysowali je 

różnymi technikami. Z naszej szkoły         

w konkursie plastycznym, do którego 

zgłosiło się wiele osób, wyróżnienia 

otrzymały uczennice kl. IV: Agata 

Lechowicz i Patrycja Pośpiech, a trzecie 

miejsce zajęła piątoklasistka Amelia 

Gibka. (Na zdj.).                                        

 
                                                                Red.  

Ekolodzy to my 
Takie hasło nosił konkurs plastyczny 

zakończony pod koniec marca, który był 

jednym z działań projektu ekologicznego 

realizowanego w naszej szkole w II 

półroczu pod patronatem Wojewódzkiego 

Funduszu Ochrony Środowiska                             

i Gospodarki Wodnej w Łodzi. Za plakat 

wyróżnienia dostali następujący 

uczniowie, których widać na zdj. poniżej: 

Hubert Wróbel z kl. I, Oliwia Gałafin      

z kl. II, Oliwia Płachta z kl. III, Krzysztof 

Olbiński z kl. IV, Jakub Stachura z kl. 

IV, Patrycja Pośpiech  z kl. IV. 
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Wszystkie prace uczniów są wystawione 

do obejrzenia w Urzędzie Gminy Brzeźnio. 

 

Red. 

 

Wielkanocne jajo i palma 
Kolejny raz GOK w Brzeźniu 

zaproponował uczniom szkół 

podstawowych konkurs na wykonanie 

pisanki i palmy. Z naszej szkoły nagrody 

za jajko otrzymały następujące uczennice: 

III miejsce Natalia Focht z kl. I oraz 

Zuzanna Ładniak z kl. V. Za palmę lub 

pisankę wyróżnienia przypadły 

Katarzynie Pawlikowskiej z kl. I, 

Maksymilianowi Pasierbowi z kl. II, 

Oliwii Przybyle i Oliwii Płachcie z kl. III.  

Wszyscy nagrodzeni uczniowie na 

zdjęciach poniżej.       

  

 

 
                                                 Red. 

 

 

Wielkanoc po angielsku 
Już po raz kolejny w szkołach gminy 

Brzeźnio odbył się konkurs na świąteczną 

kartkę w języku angielskim przygotowany 

przez anglistki (w naszej szkole p. E. 

Kędzierska). Wśród uczniów szkół 

podstawowych wyróżnienie otrzymali 

uczniowie klasy IV: Krzysztof Olbiński                    

i Jakub Stachura.                               Red. 

 

             Konkurs historyczny 
Ostatniego dnia marca grupa uczniów pod 

opieką p. M. Kubiak – nauczycielki historii 

pojechała na konkurs do Burzenina. 

Tematyka konkursu obejmowała czasy       

z końca XVIII i początku XIX wieku. 

Najlepsi historycy, którzy zgłosili się do 

konkursu to: M. Stępień i J Owczarek      

z kl. VI, A. Gibka z kl. V. K. Husiatyńska    

i K. Olbiński z kl. IV.                         Red. 

 

 

 Konkurs religijny „Jan Bosko” 
Spytaliśmy uczestników tego konkursu 

Amelię Gibkę i Mateusza Chlebicza 
(oboje z kl.V), jakie wrażenia 

towarzyszyły im w tej przygodzie. Oto ich 

wypowiedzi: „Pojechaliśmy wozem 

strażackim. Po drodze strasznie trzęsło. 

Okropnie się stresowaliśmy, bo nie 

wiedzieliśmy, jak nam pójdzie. Wszystko 

wyszło perfekcyjnie i zajęliśmy II miejsce. 

Bardzo się cieszyliśmy.  Jednak potem 

okazało się, że finał odbędzie się 24 

kwietnia. Wezmą w nim udział uczniowie, 

którzy zajęli I i II miejsca, czyli ja              

i Mateusz. To były dla nas wielkie dni”, do 

których przygotowała nas p. J. Michalska. 

Pisząca te słowa     A.Gibka.    

       

Sprawdzian klasy VI 
1 kwietnia odbył się sprawdzian 

szóstoklasisty. Był  ułożony według 

nowego programu. Nie był on taki trudny, 

jak się spodziewałem. Wiele osób bało    

się, że nie pójdzie im najlepiej, jednak nie 

poszło tak źle. Pozostało tylko czekać na 

wyniki.   Na zdjęciu kl. VI.                                     
D. Ograbek 
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Sprawdzian klasy III 
10 uczniów klasy III 16 kwietnia pisało 

swój pierwszy ważny sprawdzian, który 

miał na celu zbadanie poznanych                           

w klasach młodszych wiedzy                                       

i umiejętności dzieci. Jak widać na zdjęciu, 

wszyscy są ubrani na galowo, wykonują 

zadania, zastanawiają się…   

                                          
Red. 

Dzień Wiosny 

 
 

Dnia 23 marca w naszej szkole witaliśmy 

Pierwszy Dzień Wiosny. Pani Renata 

Kręzel razem z uczniami klasy III 

przygotowała krótkie przedstawienie  

dotyczące ekologii oraz marzannę, która 

odeszła także ekologicznie. Każda klasa 

wymyśliła  hasła ekologiczne, które miały 

na celu zachęcenia uczniów do "bycia 

eko". Po  krótkim przedstawieniu 

wychowawcy wraz z uczniami udali się  na 

spacer, aby spalić marzannę. Na 

zakończenie wiosennej zabawy odbył                      

się marszobieg prowadzony przez pana 

Jarosława Maksajdę.                                                                                                                                                      
J. Owczarek 

Wybory książek 

 
19 marca w naszej szkole odbyło             

się głosownie na ulubione książki (zdj.). 

Pierwsze podstemplowane głosy znalazły 

się w urnie o 10.45, a ostanie o 11.45.  

Myślę, że po wyborach nauczyciele 

wiedzą, jakie książki lubimy najbardziej. 

Podzielono je na dwie kategorie: 

Klasy I-III 

1. „Franklin” 

2. „Martynka” 

3. „Słoń Trąbalski” 

Klasy IV-VI 

1. „Harry Potter”, „Hobbit” oraz 

„Tajemnice kina” 

2. „Felix, Net i Nika” 

3. „Mikołajek”              M. Stępień 

 

Pan Sylwester Płachta                    

to   ciekawy człowiek   

 
 1.Co pan najbardziej lubi w tej szkole?    

Uczniów, atmosferę tej szkoły, 

koleżeńskość, zaangażowanie                                  

w działalność szkolną i pozaszkolną, 

wspólne dążenie do celów.                                          

2.Czy jest coś, czego Panu brakuje                            

w klasie?                                                              

Jeżeli w klasie jako zespole uczniów, to 
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oczywiście nie! Ale jeżeli chodzi o sprzęt, 

to marzy mi się doposażenie klasy 

matematycznej w  nowinki technologiczne, 

tak aby uczniowie od najmłodszych lat 

mogli pracować na najlepszym sprzęcie, 

np. interaktywny system do testów, tablet 

graficzny, wizualizer.                                                

3.Co pana najbardziej denerwuje                            

w szkole?                                                                

Nic, nie mógłbym się realizować w szkole, 

która mnie z jakiegoś powodu denerwuje. 

Pojawiają się problemy, ale zawsze można 

je jakoś rozwiązać.                                                  

4. Dlaczego został Pan nauczycielem 

matematyki?                                                         

Bo uwielbiam ten przedmiot, od zawsze 

był moją pasją. A ja lubię dzielić się pasją 

z innymi. Mam nadzieję, że wychowam    

w tej szkole niejednego matematyka.                               

5. Jakiego nauczyciela z dzieciństwa 

wspomina Pan najbardziej?                        

Oczywiście moją pierwszą 

wychowawczynię z klasy pierwszej naszej 

szkole – panią Renatę Kręzel. Cieszę      

się,   iż mam przyjemność teraz z nią 

współpracować.                                                          

6. Czym objawia się talent matematyczny                

i czy spotkał pan już w swojej pracy 

takiego utalentowanego ucznia?                                                                  

Moi uczniowie, wszyscy, posiadają taki 

talent, u niektórych już go odkryłem,                       

a u innych pewnie jeszcze chwilę to 

potrwa. Talent nie tylko przejawia                          

się bardzo dobrymi ocenami i wynikami                         

w konkursach, według mnie to sposób 

myślenia oraz zaangażowanie.                         

7. Jakiego przedmiotu lubił pan się uczyć 

najbardziej? 

Pytanie retoryczne. Oczywiście 

matematyki.                                                      

8.Jak pan dba o kondycję fizyczną?                 

Przede wszystkim jazda na rowerze. 

Uwielbiam poznawać najbliższą okolicę 

poprzez rowerowe wycieczki z rodziną.     

9.Co pan sądzi o klasie V?                                        

Jest to pierwsza klasa, której jestem 

wychowawcą. Klasa V to wesoła i zgrana 

grupa uczniów. Uważam, że jest 

wyjątkowa.                                D. Ograbek 

 

 

Klasa V 

 
 

Klasa V to 12 uczniów, 3 dziewczynki i 9 

chłopców. Wprost uwielbiają swojego 

wychowawcę. Jej ulubionym przedmiotem 

jest w-f. Niestety nie przepadają za 

językiem angielskim, bo jest dużo nauki, 

boją się co nieco pani od historii, bo trzeba 

najbardziej się uczyć. Na przerwach często 

grają w ping-ponga. Lubią przebywać na 

placu zabaw, boją się jedynek. V kl. jest 

bardzo zgraną grupą.          A. Gibka 

      

Pan Jarosław Maksajda                                          

to ciekawy człowiek

 
1.Czy lubi pan swoją pracę?                                       

Tak , lubię swoją pracę, bo inaczej bym                      

z wami nie wytrzymał .                                         

2.Kim pan chciał zostać w młodości?                     

Gdy byłem przedszkolakiem, to chciałem 

być strażakiem .                                                  

3.Największy sukces pana ucznia?      

Największym sukcesem sportowym  

uczniów z naszej szkoły w czasie mojej 

pracy było zdobycie trzeciego miejsca       

w tenisie stołowym w zawodach 

międzypowiatowych przez drużynę: 

Seweryn Pietrucha i Karol Bakowicz.                                    

4.Co pan robi, by utrzymać formę?                         

Aby utrzymać formę, aktywnie spędzam 

wolny czas, pracując na działce, jeżdżąc na 
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rowerze, oglądając telewizję, wykonując 

proste ćwiczenia oraz systematycznie  raz 

w tygodniu gram w siatkówkę i pływam. 

5.Jaki jest pana ulubiony i nielubiany 

sport?                                                                        

Lubię gry zespołowe, lekkoatletykę, 

pływanie, gimnastykę sportową i wiele 

innych. Nie lubię generalnie sportów 

walki, najbardziej boksu i zapasów.                                   

6. Jak wyglądał W-F, gdy pan chodził do 

szkoły?                                                                        

Ja miałem to szczęście, że chodziłem do 

szkoły podstawowej, która miała salę 

gimnastyczną, a było to 35 lat temu (nie 

wszystkie szkoły nawet teraz mają salę 

gimnastyczną). Szóstoklasiści już od 

września będą mieli możliwość ćwiczyć na 

parkiecie, drabinkach, ławeczkach, skrzyni 

czy koźle, które pamiętają moje wyczyny 

sportowe. W swojej karierze trafiałem na 

nauczycieli wychowania fizycznego, 

którzy chcieli mnie i moich kolegów 

czegoś nauczyć, rozwijać nasze 

umiejętności sportowe, doskonalić 

sprawność fizyczną. Lekcje były podobne 

do współczesnych: zbiórka z elementami 

musztry wojskowej, rozgrzewka                             

i w zależności od tematu ćwiczenia, biegi, 

gry zespołowe, gimnastyka itp. Sprzęt 

sportowy dawniej był mało kolorowy, ale 

solidnie wykonany i trwały.  

7.Czy jest coś, co pan by chciał mieć                             

w klasie?                                                                

Jeżeli chodzi o salę gimnastyczną, to 

chciałbym, żeby była o 3 m wyższa i o 8 m 

dłuższa, ale tego p. dyrektor nie jest           

w stanie zmienić, chociaż do końca nie 

jestem pewien.                                                                     

8.Co pana najbardziej cieszy?                   

Najbardziej jestem zadowolony, gdy po 

lekcji wychowania fizycznego dzieci 

wychodzą o własnych siłach, zmęczone, 

spocone, z uśmiechem na ustach. Również 

jestem zadowolony, gdy na drugi dzień 

mają problemy z poruszaniem                                 

się i narzekają na bóle mięśni w różnych 

częściach ciała.                                                  

9.Czy jest coś, co pana martwi?                          

Martwią mnie osoby, które nie ćwiczą na 

lekcjach wychowania fizycznego i są                         

z tego powodu zadowolone. Całe szczęście 

w naszej szkole takich uczniów nie ma.                           

10. Jaka jest klasa IV?                                             

Klasa czwarta, a dokładniej dzieci z klasy 

IV są najlepsze, najgrzeczniejsze, 

najfajniejsze, najzabawniejsze, 

najzgrabniejsze, najmilsze, najładniejsze, 

najmądrzejsze, najsprawniejsze, 

najsympatyczniejsze, najinteligentniejsze, 

najpracowitsze – a ja, jako wychowawca – 

staram się im dorównać.           D. Ograbek 

 

Ty wiesz, co jest modne? 
Co jest teraz modne???  

Zapytaliśmy uczniów z naszej szkoły  

oraz nauczycieli, co według nich jest 

modne. 

Odpowiedzieli tak; 

- gra w piłkę nożną i oglądanie meczów na 

powietrzu  

- jedzenie warzyw i owoców  

- pływanie w basenie  

- jazda na rowerze  

- gra w siatkówkę 

- bieganie  

- jazda na rolkach  

- skateboard  

- kolor fioletowy, żółty, zielony, niebieski 

- trampki  

- buty 

- Air Maxy  

- Vansy  

- Jordany    

- ekologiczny styl bycia                                                                                                                                                  
                                              J. Owczarek      

                          

Tę książkę polecam… 
Ostatnio przeczytałam bardzo intrygującą 

powieść, która nosi tytuł „Naznaczona.” 

Główną bohaterką jest szesnastoletnia 

Zoey Redbird. Poprzez naznaczenie stała 

się początkującą wampirzycą i uczęszcza 

do szkoły z internatem - Domu Nocy.  Jak 

się później okazuje, objawiają się u niej 

szczególne zdolności – porozumiewa       

się ze wszystkimi żywiołami: wodą, 

ogniem, ziemią, powietrzem oraz duchem. 

Zostaje obarczona przez Nyks wielką 

odpowiedzialnością. Dalej nie chcę wam 
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więcej zdradzać. Gorąco zachęcam was do 

czytania!                         M. Stępień    

                                                                        

Ważne dni 

Maj 
1.  Międzynarodowe Święto Pracy 

2.  Dzień Flagi Rzeczpospolitej Polskiej 

3.  Święto Konstytucji 3 Maja 

4.  Dzień Strażaka i Hutnika  

5.   Dzień Godności 

Osoby z Niepełnosprawnością 

Intelektualną, Dzień Leśnika i Drzewiarza  

8.  Dzień Położnych,  Międzynarodowy 

Dzień Zwycięstwa,  Dzień Bibliotekarza                    

i Bibliotek 

9.  Święto Unii Europejskiej 

10.  Dzień Pracownika Gospodarki 

Komunalnej 

12.  Międzynarodowy Dzień Pielęgniarek      

i Położnych, Światowy Dzień Ptaków 

Wędrownych,  Międzynarodowy Dzień 

Osób Niepełnosprawnych Umysłowo 

14.   Dzień Farmaceuty 

15.   Międzynarodowy Dzień Rodziny, 

Święto Polskiej Muzyki i Plastyki, Dzień 

bez Samochodu 

17.   Światowy Dzień Telekomunikacji 

18.   Międzynarodowy Dzień Muzeów 

20.   Dzień Śpiewaka 

21.   Światowy Dzień Kosmosu 

22.   Dzień Praw Zwierząt 

24.   Europejski Dzień Parków 

Narodowych,  Dzień Mięczaka 

25.  Dzień Mleka, Dzień Piwowara 

26.  Dzień Matki  

Tradycja świętowania Dnia Matki 

wywodzi się prawdopodobnie                   

ze starożytnej Grecji. Tam składano hołd 

bogini Rei – matce wszechświata oraz 

wszystkich bóstw. Dziś Dzień Matki  

świętowany jest w ponad 40 krajach na 

świecie. 

 
Dziękuję Ci za drobiazgi,                      

zwyczajne sprawy,                                     

których się na co dzień nie docenia;                  

za błahostki, gdy spogląda się na nie                    

z perspektywy codzienności. 

Dziękuję Ci za to,                                                    

że dopasowywałaś swoje życie do mojego; 

Dziękuję Ci za gromkie besztanie,                 

wybuchy gniewu, wymówki,                            

które ściskały serce; 

Dziękuję Ci,                                                         

że mi przebaczałaś, 

Dziękuję za przekonanie, 

że najcenniejszym skarbem                                

jest własne dziecko. 

 

29.  Dzień Działacza Kultury i Drukarza 

31.   Światowy Dzień bez Tytoniu,  Dzień 

Bociana Białego 

Czerwiec 
1.  Międzynarodowy Dzień Dziecka, Dzień 

Lasu i Zadrzewień 

2.  Światowy Dzień Ochrony Środowiska 

4.  Międzynarodowy Dzień 

Przeciwdziałania Agresji wobec Dzieci, 

Dzień Drukarza,  Dzień Chemika  

5.  Światowy Dzień Ochrony Środowiska 

Naturalnego 

( 5 lub 6 ).  Międzynarodowy Dzień bez 

Samochodu 

10.   Dzień Straży Granicznej 
                                           N. Mizerska 

 

Gotuj z Julką ... 

 
Sałatka z gyrosem. 

  Potrzebne składniki: 

-  filety z kurczaka (2 sztuki),   średnia 

cebula czerwona (1 sztuka),   świeży 

ogórek (0,5 sztuki),   korniszony (3 sztuki),  

kukurydza (1 puszka),  papryka świeża lub 

konserwowa (lub po połowie) (1 sztuka ),   

średnia kapusta pekińska (0,5 sztuki),  

majonez  (4 łyżki),   keczup (do smaku), 

czosnek (2 ząbki), przyprawa GYROS (do 

smaku),   olej do mięsa (2 łyżki). 

Sposób przygotowania: 

Mięso pokroić w kostkę i dobrze posypać 

przyprawą  gyros oraz posiekanym 

czosnkiem i 2 łyżkami oleju − można 

odstawić na godzinę, ale niekoniecznie. 

Następnie usmażyć na złoto i pozostawić 

do ostygnięcia pod częściowym 
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przykryciem, by mięso za bardzo nie 

wyschło. Ogórki oraz paprykę pokroić                   

w kostkę i dobrze odsączyć! Cebulę oraz 

kapustę pekińską pokroić w cienkie 

paseczki. Układać warstwami: 1. Mięso                  

z gyrosem 2. Cebula czerwona 3. Warstwa 

keczupu wg uznania  4. Ogórki 5. 

Kukurydza 6. Majonez 7. Papryka 8. 

Kapusta pekińska (przesypać ją przyprawą 

gyros). 9. Całość posypać szczypiorkiem, 

może być suszony, lub ulubionymi 

ziołami. Życzę smacznego ! :)    J. Owczarek 

 

Kwiatowy alfabet 

 
Akacja  -  ranisz mi serce 

Aksamitka  -  bliskość, przeznaczenie 

Aster - jestem wiecznym optymistą 

Bez biały - myślę wciąż o Tobie, 

niewinność młodzieńcza 

Bez fioletowy - moje serce należy do 

Ciebie, pierwsza miłość 

Bez podwójny - pasujemy do siebie 

Bratek - bądźmy przyjaciółmi, harmonia 

uczuć 

Chaber - galanteria, nie śmiem wyznać Ci 

moich uczuć 

Cynia - masz paskudny charakter, gasisz 

moje uczucia 

Dalia - niestałość, niebezpieczna 

przyjemność 

Dziewanna - jakie masz zamiary?, ach ten 

Twój temperament 

Fiołek - nikt nie wie o naszej miłości, 

wierność, oznaka skromności 

Forsycja - burza uczuć, głos przeznaczenia 

Frezja - obdarz mnie miłością 

Gerbera - doceniam Cię, wyrazy szacunku 

Goździk - dzielność, zadowolenie 

Groszek - nie wierzę Twoim uczuciom 

Hiacynt - mam ochotę na zabawę 

Hortensja - boleść duszy, czy to zazdrość? 

Irys - chcę Ci coś powiedzieć, imponujesz 

mi 

Jarzębina - hojność 

Jaśmin - czaruj mnie, tajemna słodka 

miłość 

Kaczeniec - porzucenie, gonitwa myśli 

Kasztanowca kwiat - bądź sprawiedliwy 

Koniczyna - chciałbym wiedzieć 

Krokus - daj mi siebie, szacunek i miłość 

Lawenda - brak zaufania 

Lilia - czyste intencje, życzę Ci jak 

najlepiej 

Lwia paszcza - nie zgadzam się z Tobą, 

gadulstwo  

Maciejka - akceptacja 

Mak - przelotna namiętność, puść to w 

niepamięć 

Malwa - ambicja, gościnność 

Mieczyk - będę walczyć 

Narcyz - jesteś bez serca, kompromitujesz 

się, obłuda 

Nasturcja - gracja, intuicja 

Niezapominajka - czy pamiętasz o mnie?, 

nie zapomnij mnie  

Pelargonia - pragnę szczęścia, a Tobie ktoś 

inny w głowie 

Peonia - mściwość, sprawiasz mi kłopot 

Piwonia - wstyd, jestem nieśmiały 

Prymula - kochałem tylko Ciebie, nie bądź 

nieśmiałą, radzę Ci dobrze 

Przebiśnieg - finezja, zdumienie, przekonaj 

mnie do siebie 

Przylaszczka - zwłoka 

Róża - Ciebie kocham najbardziej, żyć bez 

Ciebie nie mogę 

Róża bez kolców - młodzieńcza miłość 

Róża żółta - jestem zazdrosny 

Sasanka - daj mi trochę czasu 

Słonecznik - adoracja, despotyzm 

Stokrotka - doskonałość i zrozumienie 

Stokrotka polna - bezbronne serce 

Tulipan - dobrze mi z Tobą                                                                                                              

Żonkil - jestem zazdrosny      A. Gibka  

 

Moda na zdrowie 
 Jakie są największe zalety soków, 

dlaczego warto je pić: 

- Nie ma obaw, że przedawkujemy którąś  

z witamin czy soli mineralnych. 

- Substancje zawarte w sokach trafiają do 

krwiobiegu już po 15 minutach i są 

przyswajalne w 90%. 

- Świeże soki są zasobne w substancje 

budulcowe (odnawiają komórki). 

- Zapewniają właściwe nawilżenie skóry. 

Są niezastąpione dla włosów i paznokci. 
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- Przy odchudzających terapiach soki są 

niezastąpione, ponieważ ułatwiają 

trawienie tłuszczów; są źródłem błonnika    

i pektyn.  

- Mają niską wartość kaloryczną. 

 Sok pomarańczowy: 

Dostarcza dużo witaminy C oraz B. 

Pomarańcze obfitują w błonnik 

pokarmowy, który usprawnia przemianę 

materii. 

Sok z winogron: 

Zawiera takie witaminy jak: A, B, C, D, 

PP. Bogaty jest również w składniki 

mineralne: potas, wapń, żelazo, mangan. 

Sok z dyni:  

Sok z dyni to skarbnica witamin. 

Wspomaga wątrobę, działa odchudzająco   

i działa uspokajająco na układ nerwowy.  

Pijmy soki, najlepiej świeże, zamiast 

napojów gazowanych!  
                                                     M. Stępień 

Rozrywka  
Dowcipy 

Ze szkoły do domu wraca Jasiu.                            

- Tato, tato, pani zadała pytanie i tylko ja 

się zgłosiłem.                                                            

- Tak? Brawoooo, a jakie to było pytanie?              

- Kto nie odrobił zadania domowego? 

 
- Kelner, hej, kelner!                                                  

- Słucham pana...                                                         

- Nie odpowiada mi ta zupa.                                           

- A o co ją pan pytał?  

 
Co robi zamarznięta woda na chodniku?  

Wyprowadza ludzi z równowagi! 

 
- Coś taki przybity?                                                       

- A z czego się cieszyć... Dzisiaj mi jeden 

taki kasę zabrał i jeszcze ząb straciłem.                    

- Dresiarz?                                                             

- Dentysta!                             W. Kałuziński   

Krzyżówka 

1. Je mrówki. 

2. Mięso, które można jeść w post. 

3. Ma kolce. 

4. Po siódmym w kolejce. 

5. Duży, ……. ,największy. 

6. Daje mleko. 

7. Duży zielony owoc, czerwony w środku. 

 

 
                                                   D .Ograbek 

Sport 
W tym roku Gminny Ośrodek Kultury                   

w Brzeźniu zorganizował  zawody w tenisa 

stołowego dla uczniów szkół 

podstawowych z naszej gminy.                              

W zawodach brali udział: Dawid 

Krupiński, Mateusz Ograbek i Damian 

Dobrzyński – uczniowie klasy V SP                               

w Barczewie. Jak zwykle nasi sportowcy 

zajęli  czołowe pozycje . Dawid  1., 

Damian 2., a Mateusz 3. miejsce.  

Chłopców (na zdj.) przygotowywał do 

zawodów Jarosław Maksajda.  

 
                                 K. Chmielowiec 

Ulubiony sport 
Zespół redakcyjny spytał uczniów                            

i nauczycieli o ich ulubiony sport .                              

Oto wyniki:                   

 Piłka nożna  16                                              

Siatkówka  8                                                   

Kolarstwo 3                                             

Piłka ręczna 1                                                           

Sporty motoryzacyjne 1                                                            

Pływanie 1                                        

Skateboard 1                                      

Koszykówka 1                                  

Badminton 1                                         

Łyżwiarstwo figurowe 1     K. Chmielowiec 

 


