SZKOLA PODSTAWOWA im. Zbigniewa Swietochowskiego w BARCZEWIE

Nauczycielka historii p. M. Kubiak jak co
roku przygotowata przedstawienie
upamietniajgce uchwalenie pierwszej w
Polsce i w Europie konstytucji. Chetni
uczniowie, ktorzy brali udziat
w inscenizacji, pokazali wydarzenie nie
tylko w formie powaznej. Widzowie mogli
si¢ po$mia¢, a rzewnej nuty dodata gra
widocznej na zdjeciu (obok prowadzacych
J. Wygladacza z kl. IV i M. Chlebicza z kl.

V) Oli Kaczmarek z Kkl. V.
Red.

Wycieczka do Ujazdu

ZKOLNA miesiecznik
BARCZEW, rok szkolny 2014/2015

PRZERW.

Ukazyje sie od 1999 r.

29 kwietnia wszyscy uczniowie naszej
szkoty pojechali na wycieczke do Parku
Edukacyjno-Rozrywkowego w Ujezdzie
finansowang z Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Lodzi. Obejrzelismy tam
MIKROKOSMOS, czyli figury owadow
powickszone wielokrotnie (na zdj. pajak,
nizej komar), wykonane z niezwykla
dbatoscia o szczegély. Dowiedzielismy
si¢ wielu ciekawych rzeczy o tych
zwierzgtach.



J. Owczarek
Dzien Ziemi

Dzien Ziemi to utarta w naszej szkole
tradycja. Zawsze tego dnia odbywa
si¢ przedstawienie ekologiczne. W tym
roku tez tak byto. Klasa IV wraz z panig
W. Glinkowska (zdj.) przygotowala
cieckawe przedstawienie. Ten dzien, czyli
22  kwietnia 2015 r., powstal, aby
przypomnie¢ o ochronie srodowiska. Przez
zasmiecanie przyrody wiele ,zielonych
rajow” moze zosta¢ zniszczonych, nie
tylko tropiki. RoOwniez nasze okolice moga
si¢. zmieni¢. [ dlatego powinniSmy
szanowac przyrode.

W. Katuzinski

Konkurs matematyczny
Potyczki matematyczne to konkurs dla
uczniow klas VI organizowany przez
szkol¢ w Brzezniu. W tym roku
matematyczne  zadania  rozwigzywali
przedstawiciele 9 szkot naszej
i okolicznych gmin. Nasi uczniowie
w skladzie Oliwia Arczynska, Dawid
Ograbek i Natalia Mizerska zaj¢li trzecie
miejsce. Do konkursu przygotowywat p. S.
Ptachta — nauczyciel matematyki. Red.

Przyrodnicy w naszej szkole
21  kwietnia odbyt si¢  konkurs
przyrodniczy dla uczniéw klas III szkoty

podstawowej. Juz po raz dziewiagty
gosciliSmy najlepszych trzecioklasistow-
przyrodnikow, w tym roku ze szkot
w  Brzezniu, Kliczkowie = Wielkim,
Ztoczewie 1 Barczewie. Temat konkursu
dotyczyt zdrowia. Pierwsze miejsce zajela
Zuzanna Urzynska, drugie Dominik
Rybka — oboje to uczniowie naszej szkoty.
Trzecie miejsce zajeta uczennica SP
w Brzezniu Martyna Kopania. Konkurs
przygotowata i przeprowadzita p. Renata
Krezel. W jury zasiadly panie: G. Dziedzic
— szefowa GOK, W. Glinkowska -
nauczycielka przyrody, E. Cichecka -
pielgegniarka. Uczestnicy i jury na zdjeciu.

Konkurs

Wiedzy o Bezpieczenstwie Ruchu
Drogowego

17 kwietnia w SP Kliczkow Wielki odbyt
si¢ Gminny Turniej WoBRD. Z naszej
szkoty braty udziat 4 osoby: O.
Arczynska, M. Stepien z kl. VI i M.
Ograbek i M. Chlebicz z kl. V. Nasi
uczniowie zajeli druzynowo
i indywidualnie 1. miejsce. Na zdjeciu
zwycigzca turnieju Mateusz Chlebicz.
Druzyna z naszej szkoty w sktadzie: M.
Chlebicz, M. Ograbek, D. Krupinski
wzigta udziat w turnieju rowerowym na
szczeblu powiatu. 29 kwietnia w SP nr 6
w Sieradzu zmagali si¢ z
przedstawicielami najlepszych szkot w
powiecie sieradzkim. Uczniow do turnieju

przygotowywal p. J. Maksajda.

M . Ograbek

Zespot redakeyjny: Kamil Chmielowiec, Amelia
Gibka, Wiktor Katuzinski, Natalia Mizerska, Dawid
Ograbek, Julia Owczarek, Marta Stgpien, Wiktor
Szafranski, Mateusz Ograbek (dotgczyt do

grupy)
Opiekunki: Agata Drajling, Marzanna Gibka



M. Ograbek |

Matematyka i Patrycja
Uczennica Kkl. 1V Patrycja Pospiech
zakwalifikowala si¢ do stu najlepszych
czwartoklasistow — matematykow z terenu
catej Polski po wudziale w konkursie
matematycznym ,,Pangea”. W zwiagzku
z tym 17 kwietnia wzigta udziat
w konkursie finalistow, ktory odbyl sie¢ we
Wroctawiu.  Pojechala  tam wraz
z nauczycielem matematyki p. S. Plachta.
Patrycji  gratuluyjemy tak  waznego
osiggnigcia. Na zdjeciu z nauczycielem
matematyki i dyrektor szkoly p. M.
Stachurg.

Red.

Konkurs przyrodniczy

16 kwietnia w SP Ostrow odbyt si¢ gminny
konkurs  przyrodniczy z elementami
towiectwa dla uczniéw klas V-VI.

Najpierw pisaliSmy test, a finat byt ustny.
Udziat w konkursie wziglty 2 osoby
z naszej szkoty: Amelia Gibka i Mateusz
Chlebicz z klasy V (zdj.). Do konkursu
przygotowata nas p. W. Glinkowska. Ja
zajetam I miejsce. W nagrode dostatam 2
ksigzki "Historia $wiata,, oraz "Historia
wszech§wiata,,.  Warto  bra¢  udzial
w  konkursach, bo nawet jes$li nie
zdobedziesz zadnej nagrody, to

doswiadczenie i wiedz¢ na pewno tak.
A. Gibka

Konkurs plastyczny ,,Sowy”
W kwietniu w Kliczkowie Wielkim zostata
zorganizowana noc sOw, podobnie jak
w wielu miejscach Polski. Che¢tne osoby
braly udzial w réznorodnych formach
zabawy. Jedni szli nocg do lasu
obserwowa¢ ptaki, inni rysowali je
réoznymi technikami. Z naszej szkoty
w konkursie plastycznym, do ktorego
zglosito si¢ wiele o0sOb, wyrdznienia
otrzymaly wuczennice kl. IV: Agata
Lechowicz i Patrycja Pospiech, a trzecie
miejsce  zajela  pigtoklasistka Amelia

Gibka. (Na zdj.).

Ekolodzy to my
Takie hasto nosil konkurs plastyczny
zakonczony pod koniec marca, ktory byt
jednym z dzialan projektu ekologicznego
realizowanego w naszej szkole w I
potroczu pod patronatem Wojewodzkiego

Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Lodzi. Za plakat
wyroznienia dostali nastepujacy

uczniowie, ktérych wida¢ na zdj. ponize;j:
Hubert Wroébel z kl. I, Oliwia Galafin
z kl. 11, Oliwia Plachta z kl. 11, Krzysztof
Olbinski z kl. 1V, Jakub Stachura z Kl.
IV, Patrycja Pospiech z kl. V.



Wszystkie prace ucznidow sg wystawione
do obejrzenia w Urzgdzie Gminy Brzeznio.

Wielkanocne jajo i palma
Kolejny raz GOK w  Brzezniu
zaproponowat uczniom szkot
podstawowych konkurs na wykonanie
pisanki i palmy. Z naszej szkoly nagrody
za jajko otrzymatly nast¢pujace uczennice:
1l miejsce Natalia Focht z kl. | oraz
Zuzanna Ladniak z kl. V. Za palme¢ lub
pisankeg wyroznienia przypadly
Katarzynie Pawlikowskiej z kl. 1,
Maksymilianowi Pasierbowi z Kkl. I,
Oliwii Przybyle i Oliwii Plachcie z Kkl. I11.
Wszyscy  nagrodzeni  uczniowie na
zdjeciach ponize;.

Wielkanoc po angielsku
Juz po raz kolejny w szkotach gminy
Brzeznio odbyt si¢ konkurs na $wigteczng
kartke w jezyku angielskim przygotowany
przez anglistki (w naszej szkole p. E.
Kedzierska). Wsrod  uczniow  szkot
podstawowych  wyr6znienie  otrzymali
uczniowie klasy 1V: Krzysztof Olbinski
i Jakub Stachura. Red.

Konkurs historyczny
Ostatniego dnia marca grupa uczniow pod
opicka p. M. Kubiak — nauczycielki historii
pojechata na konkurs do Burzenina.
Tematyka konkursu obejmowata czasy
z konca XVIII i poczatku XIX wieku.
Najlepsi historycy, ktorzy zglosili sie do
konkursu to: M. Stepien i J Owczarek
z kl. VI, A. Gibka z kI. v. K. Husiatynska
i K. Olbinski zkl. IV. Red.

Konkurs religijny ,,Jan Bosko”
SpytaliSmy uczestnikow tego konkursu
Ameli¢ Gibke i Mateusza Chlebicza
(oboje  z  kLV), jakie  wrazenia
towarzyszyly im w tej przygodzie. Oto ich
wypowiedzi: ,Pojechalismy  wozem
strazackim. Po drodze strasznie trzesto.
Okropnie si¢ stresowaliSmy, bo nie
wiedzieli§my, jak nam pojdzie. Wszystko
wyszlo perfekcyjnie 1 zajelismy II miejsce.
Bardzo si¢ cieszyliSmy. Jednak potem
okazato sie, ze finat odbedzie si¢ 24
kwietnia. Wezmg w nim udzial uczniowie,
ktorzy zajeli I 1 II miejsca, czyli ja
i Mateusz. To byty dla nas wielkie dni”, do
ktorych przygotowata nas p. J. Michalska.
Piszaca te stowa  A.Gibka.

Sprawdzian klasy VI
1 kwietnia odbyt si¢ sprawdzian
szostoklasisty. Byt utozony wedlug
nowego programu. Nie byt on taki trudny,
jak sie spodziewatem. Wiele osob balo
si¢, ze nie pojdzie im najlepiej, jednak nie
poszlo tak Zle. Pozostato tylko czeka¢ na

wyniki. Na zdjeciu Kl. VI.
D. Ograbek



Sprawdzian klasy 111
10 uczniow klasy III 16 kwietnia pisato
sw0j pierwszy wazny sprawdzian, ktory
miat na celu zbadanie poznanych

w klasach mtodszych wiedzy
i umiejetnosci dzieci. Jak wida¢ na zdjeciu,
wszyscy s3 ubrani na galowo, wykonuja
zadania, zastanawiajg sie...

W -
Red.
Dzien Wiosny

b in f

Dnia 23 marca w naszej szkole witali$my
Pierwszy Dzien Wiosny. Pani Renata
Krezel razem z uczniami klasy 111
przygotowata krotkie przedstawienie
dotyczace ekologii oraz marzanng, ktora
odeszta takze ekologicznie. Kazda klasa
wymyslita hasla ekologiczne, ktdre miaty
na celu zachecenia uczniéw do "bycia
eko". Po krotkim przedstawieniu
wychowawcy wraz z uczniami udali si¢ na
spacer, aby spali¢ marzanne. Na

zakonczenie wiosennej zabawy odbyt
si¢ marszobieg prowadzony przez pana
Jarostawa Maksajdg.

J. Owczarek

Wybory ksiazek

b

19 marca w naszej szkole odbyto

si¢ glosownie na ulubione ksigzki (zdj.).
Pierwsze podstemplowane glosy znalazty
si¢ w urnie o 10.45, a ostanie 0 11.45.
Mysle, ze po wyborach nauczyciele
wiedzg, jakie ksigzki lubimy najbardzie;.
Podzielono je na dwie kategorie:

Klasy I-111

1., Franklin”

2. ,Martynka”

3. ,Ston Trgbalski”

Klasy IV-VI

1. ,Harry Potter”, ,,Hobbit” oraz
»ajemnice kina”

2. ,Felix, Net i Nika”
3. ,,Mikolajek” M. Stepien

Pan Sylwester Plachta
to ciekawy czlowiek

1.Co pan najbardziej lubi w tej szkole?
Ucznidow, atmosfere tej szkoty,
kolezensko$¢, zaangazowanie
w dzialalnos¢ szkolng 1 pozaszkolna,
wspolne dazenie do celow.

2.Czy jest coS, czego Panu brakuje
w Kklasie?

Jezeli w klasie jako zespole ucznidéw, to



oczywiscie nie! Ale jezeli chodzi o sprzgt,
to marzy mi si¢ doposazenie klasy
matematycznej w nowinki technologiczne,
tak aby uczniowie od najmtodszych lat
mogli pracowaé na najlepszym sprzecie,
np. interaktywny system do testow, tablet
graficzny, wizualizer.

3.Co pana najbardziej denerwuje

w szkole?

Nic, nie mogtbym si¢ realizowa¢ w szkole,
ktéra mnie z jakiego$ powodu denerwuje.
Pojawiajg si¢ problemy, ale zawsze mozna
je jako$ rozwigzac.

4. Dlaczego zostat Pan nauczycielem
matematyki?

Bo uwielbiam ten przedmiot, od zawsze
byt moja pasja. A ja lubie¢ dzieli¢ si¢ pasja
z innymi. Mam nadziej¢, ze wychowam
w tej szkole niejednego matematyka.

5. Jakiego nauczyciela z dziecinstwa
wspomina Pan najbardziej?

Oczywi$cie moja pierwsza
wychowawczynig¢ z klasy pierwszej naszej
szkole — panig Renatg Krezel. Ciesze

si¢, 1z mam przyjemnos¢ teraz z nig
wspotpracowac.

6. Czym objawia sie talent matematyczny
i czy spotkat pan juz w swojej pracy
takiego utalentowanego ucznia?

Moi uczniowie, wszyscy, posiadaja taki
talent, u niektérych juz go odkrytem,

a u innych pewnie jeszcze chwilg to
potrwa. Talent nie tylko przejawia

si¢ bardzo dobrymi ocenami i wynikami
w konkursach, wedtug mnie to sposéb
myslenia oraz zaangazowanie.

1. Jakiego przedmiotu lubit pan si¢ uczyé
najbardziej?

Pytanie retoryczne. Oczywiscie
matematyki.

8.Jak pan dba o kondycje fizyczng?
Przede wszystkim jazda na rowerze.
Uwielbiam poznawac najblizszg okolicg
poprzez rowerowe wycieczki z rodzing.
9.Co pan sqdzi o klasie V?

Jest to pierwsza klasa, ktorej jestem
wychowawcg. Klasa V to wesota 1 zgrana
grupa uczniow. Uwazam, zZe jest
wyjatkowa. D. Ograbek

Klasa V to 12 uczniow, 3 dziewczynki i 9
chtopcow. Wprost uwielbiajg swojego
wychowawece. Jej ulubionym przedmiotem
jest w-f. Niestety nie przepadaja za
jezykiem angielskim, bo jest duzo nauki,
boja si¢ co nieco pani od historii, bo trzeba
najbardziej si¢ uczy¢. Na przerwach czgsto
graja w ping-ponga. Lubig przebywac na
placu zabaw, boja si¢ jedynek. V K. jest
bardzo zgrang grupa. A. Gibka

Pan Jarostaw Maksajda
to ciekawy czlowi¢l§'

1.Czy lubi pan swojg prace?

Tak , lubi¢ swoja prace, bo inaczej bym

z wami nie wytrzymat ©.

2.Kim pan chciat zosta¢ w mlodosci?
Gdy bylem przedszkolakiem, to chcialem
by¢ strazakiem .

3.Najwigkszy sukces pana ucznia?
Najwigkszym sukcesem sportowym
ucznidw z naszej szkoly w czasie moje;j
pracy byto zdobycie trzeciego miejsca

w tenisie stofowym w zawodach
mig¢dzypowiatowych przez druzyne:
Seweryn Pietrucha i Karol Bakowicz.
4.Co pan robi, by utrzymac forme?

Aby utrzymac forme, aktywnie spedzam
wolny czas, pracujac na dzialce, jezdzac na



rowerze, ogladajac telewizje¢, wykonujac
proste ¢wiczenia oraz systematycznie raz
w tygodniu gram w siatkowke i ptywam.
5.Jaki jest pana ulubiony i nielubiany
sport?

Lubi¢ gry zespotowe, lekkoatletyke,
ptywanie, gimnastyke sportowa i wiele
innych. Nie lubi¢ generalnie sportow
walki, najbardziej boksu i zapasow.

6. Jak wyglgdat W-F, gdy pan chodzit do
szkoty?

Ja mialem to szczescie, ze chodzitem do
szkoty podstawowej, ktora miata salg
gimnastyczng, a byto to 35 lat temu (nie
wszystkie szkoty nawet teraz majg sale
gimnastyczng). Szostoklasisci juz od
wrzesnia bedg mieli mozliwos$¢ ¢wiczy¢ na
parkiecie, drabinkach, faweczkach, skrzyni
czy kozle, ktore pamigtaja moje wyczyny
sportowe. W swojej karierze trafiatem na
nauczycieli wychowania fizycznego,
ktérzy cheieli mnie i moich kolegow
czegos nauczy¢, rozwijac¢ nasze
umiejetnosci sportowe, doskonalié
sprawnos¢ fizyczng. Lekcje byty podobne
do wspolczesnych: zbidrka z elementami
musztry wojskowej, rozgrzewka

1 w zalezno$ci od tematu ¢wiczenia, biegi,
gry zespotowe, gimnastyka itp. Sprzet
sportowy dawniej byt mato kolorowy, ale
solidnie wykonany 1 trwaly.

7.Czy jest cos, co pan by chcial miec¢

w klasie?

Jezeli chodzi o sal¢ gimnastyczna, to
chciatbym, zeby byta 0 3 m wyzszaio 8 m
dhuzsza, ale tego p. dyrektor nie jest

w stanie zmieni¢, chociaz do konca nie
jestem pewien. ©

8.Co pana najbardziej cieszy?
Najbardziej jestem zadowolony, gdy po
lekcji wychowania fizycznego dzieci
wychodza o wilasnych sitach, zmgczone,
spocone, z uSmiechem na ustach. Rowniez
jestem zadowolony, gdy na drugi dzien
maja problemy z poruszaniem

si¢ 1 narzekajg na bole migéni w roznych
czegsciach ciata.

9.Czy jest cos, co pana martwi?

Martwig mnie osoby, ktore nie ¢wiczg na
lekcjach wychowania fizycznego 1 sa

z tego powodu zadowolone. Cale szczgscie
w naszej szkole takich uczniow nie ma.
10. Jaka jest klasa 1V?

Klasa czwarta, a doktadniej dzieci z klasy
IV sa najlepsze, najgrzeczniejsze,
najfajniejsze, najzabawniejsze,
najzgrabniejsze, najmilsze, najtadniejsze,
najmadrzejsze, najsprawniejsze,
najsympatyczniejsze, najinteligentniejsze,
najpracowitsze — a ja, jako wychowawca —
staram si¢ im dorownac. D. Ograbek

Ty wiesz, co jest modne?
Co jest teraz modne???
ZapytaliSmy uczniow z naszej szkoly
oraz nauczycieli, co wedlug nich jest
modne.
Odpowiedzieli tak;
- gra w pitke nozng i ogladanie meczéw na
powietrzu
- jedzenie warzyw i owocOw
- ptywanie w basenie
- jazda na rowerze
- gra w siatkowke
- bieganie
- jazda na rolkach
- skateboard
- kolor fioletowy, z6tty, zielony, niebieski
- trampki
- buty
- Air Maxy
- Vansy
- Jordany
- ekologiczny styl bycia

J. Owczarek

Te¢ ksiazke polecam...
Ostatnio przeczytatam bardzo intrygujaca
powies¢, ktora nosi tytut ,,Naznaczona.”
Gtowng bohaterka jest szesnastoletnia
Zoey Redbird. Poprzez naznaczenie stata
si¢ poczatkujaca wampirzyca 1 uczeszcza
do szkoty z internatem - Domu Nocy. Jak
si¢ pozniej okazuje, objawiaja si¢ u niej
szczegblne zdolnosci — porozumiewa
si¢ ze wszystkimi zywiotami: woda,
ogniem, ziemia, powietrzem oraz duchem.
Zostaje obarczona przez Nyks wielkg
odpowiedzialnos$cig. Dalej nie chce wam



wiecej zdradzaé. Goraco zachecam was do
czytania! M. Stepien

Wazne dni
Maj

1. Miedzynarodowe Swigto Pracy
2. Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskiej
3. Swieto Konstytucji 3 Maja
4. Dzien Strazaka i Hutnika
5. Dzien Godnosci
Osoby z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng, Dzien Le$nika i Drzewiarza
8. Dzien Potoznych, Miedzynarodowy
Dzien Zwycigstwa, Dzien Bibliotekarza
i Bibliotek
9. Swieto Unii Europejskiej
10. Dzien Pracownika Gospodarki
Komunalnej
12. Miedzynarodowy Dzien Pielggniarek
i Potoznych, Swiatowy Dzien Ptakow
Wedrownych, Miedzynarodowy Dzien
Oso6b Niepetnosprawnych Umystowo
14. Dzien Farmaceuty
15. Miedzynarodowy Dzien Rodziny,
Swieto Polskiej Muzyki i Plastyki, Dzien
bez Samochodu
17. Swiatowy Dzien Telekomunikacji
18. Migdzynarodowy Dzien Muzedw
20. Dzien Spiewaka
21. Swiatowy Dzief Kosmosu
22. Dzien Praw Zwierzat
24. Europejski Dzien Parkow
Narodowych, Dzien Migczaka
25. Dzien Mleka, Dzien Piwowara
26. Dzien Matki
Tradycja $wigtowania Dnia Matki
wywodzi si¢ prawdopodobnie
ze starozytnej Grecji. Tam sktadano hotd
bogini Rei — matce wszechswiata oraz
wszystkich bostw. Dzi$§ Dzien Matki
swietowany jest w ponad 40 krajach na
Swiecie.

Drzigkuje Ci za drobiazgi,
Zwyczajne sprawy,
ktorych sie na co dzien nie docenia;
za blahostki, gdy spoglgda si¢ na nie
z perspektywy codziennosci.

\

Dzigkuje Ci za to,
ze dopasowywalas swoje Zycie do mojego;
Drzigkuje Ci za gromkie besztanie,
wybuchy gniewu, wymowki,
ktore Sciskaly serce;
Dziekuje Ci,
ze mi przebaczaltas,
Dziekuje za przekonanie,
ze najcenniejszym skarbem
jest wlasne dziecko.

29. Dzien Dziatacza Kultury i Drukarza
31. Swiatowy Dzien bez Tytoniu, Dzien
Bociana Biatego

Czerwiec
1. Migdzynarodowy Dzien Dziecka, Dzien
Lasu i Zadrzewien
2. Swiatowy Dziefi Ochrony Srodowiska
4. Migdzynarodowy Dzien
Przeciwdziatania Agresji wobec Dzieci,
Dzien Drukarza, Dzien Chemika
5. Swiatowy Dzien Ochrony Srodowiska
Naturalnego
(5 1lub 6). Migdzynarodowy Dzien bez
Samochodu

10. Dzien Strazy Granicznej
N. Mizerska

Gotuj z Julky ...

e WA e

Satatka z gyrosem.

Potrzebne sktadniki:
- filety z kurczaka (2 sztuki), $rednia
cebula czerwona (1 sztuka), $Swiezy
ogorek (0,5 sztuki), korniszony (3 sztuki),
kukurydza (1 puszka), papryka swieza lub
konserwowa (lub po potowie) (1 sztuka ),
$rednia kapusta pekinska (0,5 sztuki),
majonez (4 tyzki), keczup (do smaku),
czosnek (2 zabki), przyprawa GYROS (do
smaku), olej do migsa (2 tyzki).
Sposéb przygotowania:
Migso pokroi¢ w kostke 1 dobrze posypac
przyprawa gyros oraz posiekanym
czosnkiem 1 2 tyzkami oleju — mozna
odstawi¢ na godzing, ale niekoniecznie.
Nastepnie usmazy¢ na ztoto 1 pozostawic
do ostygniecia pod czesciowym




przykryciem, by migso za bardzo nie
wyschto. Ogorki oraz papryke pokroié

w kostke i dobrze odsaczy¢! Cebule oraz
kapuste pekinskg pokroi¢ w cienkie
paseczki. Uktada¢ warstwami: 1. Migso

z gyrosem 2. Cebula czerwona 3. Warstwa
keczupu wg uznania 4. Ogorki 5.
Kukurydza 6. Majonez 7. Papryka 8.
Kapusta pekinska (przesypac ja przyprawa
gyros). 9. Calos¢ posypac szczypiorkiem,
moze by¢ suszony, lub ulubionymi
ziotami. Zycze smacznego ! 1) J. Owczarek

Kwiatowy alfabet
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Akacja - ranisz mi serce
Aksamitka - blisko$¢, przeznaczenie
Aster - jestem wiecznym optymista

Bez biaty - mysle wciaz o Tobie,
niewinno$¢ mtodziencza

Bez fioletowy - moje serce nalezy do
Ciebie, pierwsza mito$¢

Bez podwojny - pasujemy do siebie
Bratek - badZzmy przyjaciotmi, harmonia
uczué

Chaber - galanteria, nie $Smiem wyznaé Ci
moich uczu¢

Cynia - masz paskudny charakter, gasisz
moje uczucia

Dalia - niestatos¢, niebezpieczna
przyjemnos¢

Dziewanna - jakie masz zamiary?, ach ten
Twoj temperament

Fiotek - nikt nie wie o naszej mitosci,
wiernos¢, oznaka skromnosci

Forsycja - burza uczué, glos przeznaczenia
Frezja - obdarz mnie mitoscig

Gerbera - doceniam Cig, wyrazy szacunku
Gozdzik - dzielnos$¢, zadowolenie
Groszek - nie wierz¢ Twoim uczuciom
Hiacynt - mam ochot¢ na zabawe
Hortensja - boles¢ duszy, czy to zazdro$¢?
Irys - chee Ci co$ powiedzie¢, imponujesz
mi

Jarzgbina - hojnos¢

Jasmin - czaruj mnie, tajemna stodka
mitos¢

Kaczeniec - porzucenie, gonitwa mysli

Kasztanowca kwiat - badz sprawiedliwy
Koniczyna - chciatbym wiedzie¢

Krokus - daj mi siebie, szacunek i mitos¢
Lawenda - brak zaufania

Lilia - czyste intencje, zyczg Ci jak
najlepiej

Lwia paszcza - nie zgadzam si¢ z Toba,
gadulstwo

Maciejka - akceptacja

Mak - przelotna namietno$¢, pusc to w
niepamig¢

Malwa - ambicja, go$cinnosé

Mieczyk - bede walczyé

Narcyz - jeste$ bez serca, kompromitujesz
si¢, obtuda

Nasturcja - gracja, intuicja
Niezapominajka - czy pamiegtasz o mnie?,
nie zapomnij mnie

Pelargonia - pragne szczescia, a Tobie kto$
inny w glowie

Peonia - méciwos$¢, sprawiasz mi ktopot
Piwonia - wstyd, jestem nieSmiaty
Prymula - kochatem tylko Ciebie, nie badz
niesmialg, radz¢ Ci dobrze

Przebisnieg - finezja, zdumienie, przekonaj
mnie do siebie

Przylaszczka - zwloka

Roza - Ciebie kocham najbardziej, zy¢ bez
Ciebie nie moge

Réza bez kolcow - mtodziencza mitos¢
Roza zotta - jestem zazdrosny

Sasanka - daj mi trochg czasu

Stonecznik - adoracja, despotyzm
Stokrotka - doskonatos¢ i zrozumienie
Stokrotka polna - bezbronne serce

Tulipan - dobrze mi z Tobag

Zonkil - jestem zazdrosny ~ A. Gibka

Moda na zdrowie
Jakie sg najwigksze zalety sok()v@]
dlaczego warto je pic:
- Nie ma obaw, ze przedawkujemy ktoras
z witamin czy soli mineralnych.
- Substancje zawarte w sokach trafiaja do
krwiobiegu juz po 15 minutach i s
przyswajalne w 90%.
- Swieze soki sa zasobne w substancje
budulcowe (odnawiaja komorki).
- Zapewniaja wlasciwe nawilzenie skory.
Sa niezastgpione dla wltosow i paznokei.



- Przy odchudzajacych terapiach soki sg
niezastgpione, poniewaz utatwiaja
trawienie thuszczéw; sa zrodtem blonnika
i pektyn.

- Maja niskg warto$¢ kaloryczng.

Sok pomaranczowy:
Dostarcza duzo witaminy C oraz B.
Pomarancze obfituja w btonnik
pokarmowy, ktory usprawnia przemiang
materii.
Sok z winogron:
Zawiera takie witaminy jak: A, B, C, D,
PP. Bogaty jest réwniez w skladniki
mineralne: potas, wapn, zelazo, mangan.
Sok z dyni:
Sok z dyni to skarbnica witamin.
Wspomaga watrobe, dziata odchudzajaco
1 dziala uspokajajaco na uktad nerwowy.
Pijmy soki, najlepiej Swieze, zamiast
napojoéw gazowanych!

M. Stepien
Rozrywka -
Dowcipy -
Ze szkoty do domu wraca Jasiu. >

- Tato, tato, pani zadata pytanie i t ja
si¢ zglosilem.

- Tak? Brawoooo, a jakie to bylo pytanie?
- Kto nie odrobit zadania domowego?
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- Kelner, hej, kelner!

- Stucham pana...

- Nie odpowiada mi ta zupa.
- A 0 co jg pan pytat?
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Co robi zamarzni¢ta woda na chodniku?
Wyprowadza ludzi z réwnowagi!

- Cos taki przybity?

- A z czego si¢ cieszy¢... Dzisiaj mi jeden
taki kase¢ zabrat 1 jeszcze zab stracitem.

- Dresiarz?

- Dentysta! W. Katuzinski

Krzyzowka
. Je mrowki.
. Migso, ktore mozna je$¢ w post.
. Ma kolce.
. Po siodmym w kolejce.
Duzy, ....... ,najwiekszy.
. Daje mleko.

. Duzy zielony owoc, czerwony w §rodku.

10

D .Ograbek
Sport

W tym roku Gminny Osrodek Kultury
w Brzezniu zorganizowal zawody w tenisa
stotowego dla uczniow szkot
podstawowych z naszej gminy.
W zawodach brali udziat: Dawid
Krupinski, Mateusz Ograbek i Damian
Dobrzynski — uczniowie klasy V SP
w Barczewie. Jak zwykle nasi sportowcy
zajeli czotowe pozycje ©. Dawid 1.,
Damian 2., a Mateusz 3. miejsce.
Chlopcow (na zdj.) przygotowywat do
zawodow Jarostaw Maksajda.
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K. Chmielowiec

Ulubiony sport
Zespot redakcyjny spytat uczniow
i nauczycieli o ich ulubiony sport .
Oto wyniki:
Pitka nozna 16
Siatkowka 8
Kolarstwo 3
Pilka reczna 1
Sporty motoryzacyjne 1
Plywanie 1
Skateboard 1
Koszykéwka 1
Badminton 1

Lyzwiarstwo figurowe 1 K. Chmielowiec



