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zyli co s¢ dzieje... przedstawiciele klas pojechali na meagit

powstacow znajdujca sic w lasach
pyszkowskich, aby zapdliznicz i odda

Narodowe Swigto Niepodlegtdci czes¢ obraicom wolndci.
P. Zieicka

Zdrowe odzywianie,
czyli sniadanie

12 listopada br. w naszej szkole odbyto
si¢ przedstawienie z okazji Narodowego
Swicta Niepodlegtéci. W tej akademii
brali udziat uczniowie klasy VI (zdj.)
przygotowywani przez p. M. Kubiak —

_nauqzycie_llg hist_orii._ Ws_zyscy uczniowi_e, Po raz drugi klasy miodsze (zdij.) wi
i ci najmlodsi, i ci troch starsi,  gsiab W akeji Sniadanie daje moc”
zachowywali st bardzo powanie. — celem programu, w ktérym bierzemy
Wystuchali o wydarzeniach z historii udziat, jest

Polski i piéni patriotycznych. Panie] zwickszenie $wiadomdci na temat zasad

prawidtowego odywiania dzieci, w tym



roli $niadania jako najwaniejszego
positku w cagu dnia. Tego dnia dzieci
z klas | - Il zasiadly do wspdlnego
sniadania. Na stotach pojawity ¢sim.in.
kanapki z serem, gdlina, jajkiem, sata,
pomidorem, ogorkiem, chrupki z mlekiem,
surowe marchewki, banany, jabtka, soki
warzywno - owocowe, woda niegazowana.
Wychowawczynie: R. Kgzel w klasie |,
M. Gibka w klasie II, E. tusiak w klasie
lll, przeprowadzity pogadanki z zakresu
wiasciwego odywiania, znaczenia
okreslonych produktéw dla zdrowia, sity,
urody naszego organizmui dlaczego ten
positek jest tak wany. Dzieci uktadaty
przyktadowe menu, rozazywaty zagadki,

krzyzowki. Na gazetce w stotdwce
szkolnej mana znale¢ informacje
0 zdrowym odywianiu, zasadach

planowania positkow i ich znaczenia dla
organizmu. Red.

Pasowanie na czytelnika

30 padziernika, pod koniec Miegta
Bibliotek Szkolnych, uczniowie klasy
pierwszej zostali urocgie pasowani na
czytelnikbw naszej biblioteki (na zdj.).
Uczniowie zostali zapoznani

z wyposaeniem biblioteki, zasadami
zachowania i korzystania z
ksiggozbioru przez bibliotekagk p. M.
Gibke. Ztozyli uroczysteslubowanie,

a nastpnie poczuli agzar wiedzy ukrytej
w najgrubszej kaiz-ce w naszej bibliotece.
Do zeszytéw wkleili "Prosby ksigzki" i
"List do rodzicow" Uroczystéé
uatrakcyjnita inscenizacja przygotowana
przez uczniow klasy Il pt.Literki

i ksigzki" oraz inscenizacja przygotowana

przez koto teatralne z klasy V, ktérym
opiekuje si pani A. Drajling.
Inscenizacja pt.Zasady dobrego
zachowanianawiazywata do tworczexi
Grzegorza Kasdepke i zostata
Zzaprezentowana w obedaouczniow

i nauczycieli catej szkoty. Pierwszoklé&si
otrzymali wtedy pamitkowe dyplomy -
zaktadki Re

Dzien Pluszowego Misia
25 listopada obchodzony jest Diie
Pluszowego Misia. Biblioteka szkolna, jak
co roku, ledzie swigtowat ten dzié jako
dzien bez przemocy i agresji Zajrzyjcie
do niej 26 listopada w poniedziatek
i przyjdzcie do szkoty z pluszowym
misiem.

Red.

Dyskoteka andrzejkowa
Dyskoteka z okazji andrzejek ogllzie
si¢ 28 listopada wérode w godz. 17.00 -
20.00. Uczniowie klas IV - VI dda
tanhczy¢, wszyscy ubiar sic odswigtnie.
Moze tym razem nikt niedazie s¢ chowat

w toalecie lub szatni.
P. Pasierb

Wieczor wrézby i basni
Nasi najmtodsi uczniowie, czyli z klas | —
lll, beda tanczye, bawik sie i wrozyé
z okazji andrzejek. Przyyd ubrani
w pizamy. Mog@ tez zabra przytulanki
i jaski. Beda wrlzy¢, bawi sig, zjedza
podwieczorek i wystuchaj bani na
dobranoc czytanych przez wid. Zabawa
bedzie miata miejsce 29 listopada w godz.
16.00 — 19.00. Wspaniatej zabavyczy

redakcja.
P. Ziembicka



Wywiad z nauczyciellg
jezyka angielskiego pan
Katarzyng Bochenek

v

1.Jak odkryta pani swoje zdolndci
jezykowe?

Zawsze lubitam giuczy¢ jezykéw obcych
ze znajomymi.

2.Jak spdza pani wolny czas? Jakies
pani zainteresowania?
Opiekowanie si zwierztami.

3.Jaki sport pani uprawia badz
chciataby uprawiac.

Chciatabym biega

4.Najchetniej wykonywane czynngaci
domowe?

Lubig gotow&.

5.Najwigksza przyjemnos¢ sprawia
pani...

Jedzenie czekolady.

6.Ulubione...

- film: ,Sami swoi”

- muzyka: rgna

- piosenka: ,Mate szeZcia”

- Zwierz: pies

- potrawa: gyros

7. Co skionito pang do zostania
nauczycielka?

Lubi¢ spedza czas z dziémi.

8. Kim chciataby pani by, jesli nie
zostataby pani nauczyciellg?
Chciatabym by weterynarzem.

9. W co lubi sk pani ubiera¢?

| dlaczego?

Lubi¢ ubrania, ktorych nie musz
prasowa.

Dzigkujemy za wywiad.

Wystuchaty: M. Piotrowska, Z. Drajling

Wazne dni
Listopad
10 — Dziéh Miodziezy
11 —Swigto Niepodlegtsci
12 — Dzie Bicia Rekordow
13 — Dzig Niewidomych
14 — Dzi& Seniora/ Dzi#é Toalet
15 — Miedzynarodowy Dzig Pamgci
Ofiar Wypadkow Drogowych
16 — Dzi& Tolerancji
17 — Dzieé Studenta
21 — Dzié Telewizji/ Zyczliwosci/
Pozdrowié
25 — Dzié Pluszowego Misia/ bez Futra/
Kolejarzy/ Tramwajarzy
29 — Dziéh bez Kupowania/ Chazego
Grudzie
1 — Dzieh Walki z AIDS
2 —Swiatowy Dzien Walki z Uciskiem
3 — Migdzynarodowy Dzig
Niepetnosprawnych
4 — Barbdrka
5 — Miedzynarodowy Dzig Wolontariusza
6 — mikotajki
7 — Migdzynarodowy Dzig Lotnictwa
Cywilnego
10 — Miedzynarodowy Dzig Praw

Cztowieka
W. Sobdska

Te ksiazke polecam...
Dla uczniéw klas IV — VI polecam kgike
pt. ,Harry Potter”. Jest to opowig
0 przygodach miodego czarodzieja i jego
przyjaciot Hermiony i Rona. Glowny
bohater walczy z Voldemortem - zitym
czarnoks¢znikiem, ktory probuje go zadi
Akcja dzieje st na ul. Poktnej i w szkole
magii w Hogwarcie. Powi ta znana
przez weksza¢ miodych ludzi, warta jest
przypomnienia.
Miodszym  uczniom polecam  seri
ksiazeczek o matymzotwiu Franklinie
i jego przyjaciotach. Wiele ich przygod jest
zabawnych i pouczagych. Zotwik
pomaga rozwizywat rozne problemy.
Do naszej biblioteki uczniowie dhie
zaghdajgq, aby wypeyczy® ksizke do
czytania, co widana zdgciu pontej.



P. Ziembicka

Andrzejki

Andrzejki to wieczor wréb. Odbywa
sig beda w nocy z 29 na 30 listopada.
Andrzejki byly ostatri okazp do zabaw
przed rozpoczynagym Sk okresem
adwentu, w ktorym powstrzymywanogsi
od taca, zabaw, rnego rodzaju
przyjemndci. Pocatki tego swicta skgaja
a  staraytne] Grecji. W tym roku
andrzejki wypadajz czwartku na piek.

W _innych krajach ten zwyczaj #Zejest
znany. Obchodzi s go w Bulgarii,

Niemczech, na Ukrainie, w Rumunii
i Szwajcarii W Bulgarii dziewczyny
musz i§¢ w pole, zasia ziarna konopi

i prosk $w. Andrzeja o mza. Noa, gdy
beda sp&, ma im st przysnic przyszty
maz. Na Ukrainie andrzejki obchodzong s
dopiero 13 grudnia i wtedy chiopcy
sic bawk i robia psikusy dziewczynom.
Szkoci spdzap dzien andrzejek, jedc

i pijac. W Rumunii jest to dzie w ktorym
nalezy pozby¢ sie ztych duchow.

W. Sobaska

Imi ¢ Andrzej

Andrzej — imi¢ meskie pochodzenia
greckiego.
Zwiazane z tym dniem przystowia to:
* Snieg na Andrzeja, dla zba zia
nadzieja.
* Gdy w Andrzeja deszcz lub stota,
w grudniu drogi bez btota.
* Swigty Andrzej wréy szczscie
i szybkie zamzpojscie.

W. Sobaska

Andrzejkowe wrdzby

29 listopada w naszym kraju obchodzimy
andrzejki, jest to dzie poprzedzajcy
popularne imieniny Andrzeja, zwany
wigilia. Zaproponuj wam kilka wr@b na
andrzejkowy wieczor.

Najpopularniejszymi wribami s lanie
wosku przez klucz, przekluwanie dgt
serca z imionami dziewczyn lub
chtopakéw oraz ustawianie butéow w
kierunku drzwi.

Mniej znane, ale warte wykorzystania
Obierz jabtko tak, aby otrzyma jak
najdtwzsza obierke. P&niej rz«k ja za
siebie i zobacz, jakliterg przypomina. &
litera bedzie rozpoczynato ei imig
twojej/twojegozony/neza W przyszieci.
Zdolmdz wilos ukochanej osoby. Spal go,
ale nie w caléci. Resztlg wiosa schowaj

i No$ przy sobie przez 13 dni, a w ostatniej
dobie wigciciel wlosa zwrdci na ciebie
uwag;.

Ustaw na stole migk z wody. Stax na
odlegtai¢ 4 metrow. Sprobuj trafimonet
do miski i myl o osobie, ktés lubisz. Jéli

trafisz, to osoba ta zostanie twoim
przyjacielem.
Pametaj, ze andrzejkowy wieczor to

niezwykty, nastrojowy czas, kiedy k@dy
chce pozné& swoje szcgscie w mitaici.
Dobrej zabawy!!!

I. Zbik

.Pamietaj! Dzien dzisiejszy to jutro,
o ktére martwitg sie wczora,.
Prawda,ze niepotrzebnie?”

~Wyzbyj s urazy.
Nasi wrogowie byliby zachwyceni,
wiedzc, ile zmartwi@
nam przysparzaj.”

Stop pytaniu
Je&li  chcesz otrzyma kupon na

jednorazowe zwolnienie z  pytania,
odpowiedz prawidlowo na powsze
pytania, a odpowiedzi przyrsie do



biblioteki do kaica listopada. Waniesz
udziat w losowaniu.

1. lle jest uczniéw w szkole?

2. Czego uczy pani Agnieszka Stelmasiak?
3. Kto tworzy gazegkszkolmy?

4. lle jest pomieszcizew szatni
szkoty?

5. Jak s¢ nazywa przewodnigzy

Samorzdu Uczniowskiego?
. Fasierb

naszej

Cera nastolatki !

Wszyscy wiemy,ze po 11 rokuzycia
zaczynaj si problemy z cer. Na twarzy
wychodza pryszcze. X chcesz, zeby
twoja twarz byta tadna, wieczorem i rano
uzywaj specjalnych kremdéw punktowych
i toniku antybakteryjnego. W drogeriach
mozna kupé specjalne mydetka do mycia
twarzy nastolatka. Codziennie bierz do
szkoly owoc. Jedz pestki dyni, po nich s
mniejsze przebarwienia, oraz warzywa.
Unikaj stodyczy i stodkich napojow, za to
pij duzo wody, ktéra oczyszcza organizm.
Spedzaj czas naswiezym powietrzu, no

i ruszaj s§, sport poprawi ci nastroj.
Pametaj takee, ze nie cera jest
najwaniejsza, ale to, jaki jeste
w stosunku do innych.

YRR
Z. Drajling, P. S4pien
Ciekawe miejsca — [@boteka

Deboteka to wspaniate miejsce Ciekawe
oraz tajemnicze, ktérego nazwa pochodzi
od wyrazéw ,@b” i }taka”. Mieszka tam
wielu bylych uczniéw naszej szkoty. Bzi
jest ich 13. Opowiem wam
0 interesujcych rzeczach znajdigych
si¢ we wsi. Polecam ujrzenie zabytkowego
patacu w parku. Tu stpjrowniez dwa
pomniki przyrody. Oba to wysokie, grube

deby. Niedaleko, za pgcioma blokami
mieszkalnymi, znajduje &i las zwany
.Lisia Gorky". Paiastwowy Grodek
Hodowli Zarodowej stynny jest na aeat
Polsk. Warto odwiedzi grob nieznanego
ksigdza, ktory zgiat w czasie Il wojny
Swiatowej. Znajduje s on w lesie
za [ebofeka. Moja miejscow& to
urokliwa wie§ z przeptywajca przez nm
rzeky Zeglim. Mankamentem jest droga
Wroctaw — tod, ktéra przedziela wie

i stanowi niebezpiecastwo dla pieszych.
K. Pietrzyk

Imiona w szkole

Redakcja ,Dtugiej Przerwy” postanowita
przyjrz& sie imionom uczniow naszej
szkoly. Najpopularniejsze to:
zenskie

Oliwia - 5 uczennic w szkole
Zuzanna - 4

Kinga - 4

Patrycja - 3

meskie

Mateusz — 5 uczniow w szkole
Dawid - 4

Jakub - 4

Kacper - 3

Kamil - 3

Wiktor - 3

Patryk - 3

Wigksza¢ imion to imiona obce, €ato
pochodace z chrzécijanstwa. Nie ma

wsrdd nich imion typowo stowigskich.
M. Piotrowska, Z. Drajling, I. Zbik

Czy wieszze...

... hajmniejsze nasiona maggtorczyki?
Milion nasion tej réliny wazy zaledwie
0,3mg.
... stonie zjadaj ponadéwieré tony
(250 kg) paywienia dziennie?
... hajckzszym psem jest bernardyn
wazacy do 80 kg?
... wszystkie mg$nie ciata cztowieka
mogtyby podnié¢ cigzarowke, gdyby
pracowaty jednoczmie?

Rietrzyk



Gotuj
z Bartkiem 1 Szymonem
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Przepis Szymona na satatkgyros.
Sktadniki:
Przyprawa ,Gyros”
1 piek z kurczaka
1 papryka czerwona
1 puszka kukurydzy bez zalewy
1 mata cebula
2-3 ogorki konserwowe
% kapusty pekiskiej
Sos: majonez, ketchup (po okoto 1@ek)
Przepis:
Piess z kurczaka pokrgiw kostle,
usmay¢ (duzo oleju).
Pod koniec smignia dodé przyprave
,Gyros”. Wystudzé¢. Cebué pokroi
w drobry kostke, ogorki rownie pokroi¢
w kostke, papryk i kapusg pekinska
pokroic w cienkie paseczki. Przygotowa
S0S: majonez wymiesza ketchupem —
kazda warstwe nalezy posmarowa cienko
sosem.
Wystudzon pier z kurczaka utgy¢ na
dnie szklanego naczynia. Ngsthie
uktada warstwami:
cebuk — mah ilos¢ sosu - ogoérek — sos -
kukurydza — sos — papryka — sos - kapusta
pekinska. Wierzch safatki posmarotva
sosem i przystroiwedtug wkasnego
uznania.
Uwaga: kada warstwe posypa odrobirg
przyprawy ,,Gyros” i posmarowacienko
sosem.
Przepis Bartka na deser:
Mus czekoladowy.
Skfadniki;
2 tabliczki gorzkiej czekolady
4 jaja
3 tyzki cukru
4 tyzki wody
2 tyzki masta
Sposob przygotowania:

Czekolad tamiemy na kawatki i rzucamy
do niewielkiego garnka wraz z mastem

i woda. Podgrzewamy do rozpuszczenia,
ciagle mieszajc. Zbitka ucieramy

z cukrem i dodajemy do ostudzonej
czekolady. Mieszamy, dodajemy ubite
biatka. Jednoli mas wlewamy do
pucharkéw i wstawiamy do lodowki na

okoto 3 godz. Smacznego!
B. Wojtysiak, Sz. Stachura

\
Rozrywka :
Czerwony Kapturek spotyka w lesi kas
- Gdzie idziesz, Czerwony Kapturku
pyta zwierz przebiegle.
- Do babci.
- A podasz mi jej adres?
- Tak, wilku, towww.babcia.pl
*k%k

- Kaziu, ostrzegam ¢j jak kedziesz tak
rozrabiat dalej, to zamkrcie w kurniku!
- Dobra, niech mnie mama zamknie, ale
ostrzegam, jajka i tak nie znigs

P. Stpien

Krzy zOwka
1. Figurasniezna.
2. Zdrobniate ing zenskie.
3. Ta czynnét szkodzi.
4. Trwa 45 minut.
5. Pies w bajce dla dzieci.

W. Sabka

Zespo redakceyjny:

Z. Drajling, K. kdrzejczak, P. Pasierb,
K. Pietrzyk, M. Piotrowska, W. Solska,
Sz. Stachura, P. &tierr, B. Wojtysiak,

l. Zbik, P. Ziembicka

Opiekun: A. DrajlingM. Gibka






