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SZKOŁA PODSTAWOWA im. Zbigniewa Świętochowskiego w BARCZEWIE 

 

      DŁUGA  
 

         PRZERWA 
                                                              Ukazuje się od 1999 r. 

GAZETKA SZKOLNA miesięcznik 
     Nr 2.             BARCZEW, rok szkolny 2012/2013  
 
 
 
Aktualności, czyli co się dzieje…  
 
 
Narodowe Święto Niepodległości 
 

 
 

12 listopada br. w naszej szkole odbyło      
się przedstawienie z okazji Narodowego 
Święta Niepodległości. W tej akademii 
brali udział uczniowie klasy VI (zdj.) 
przygotowywani przez p. M. Kubiak – 
nauczycielkę historii. Wszyscy uczniowie, 
i ci najmłodsi, i ci trochę starsi, 
zachowywali się bardzo powaŜnie. 
Wysłuchali o wydarzeniach z historii 
Polski    i pieśni patriotycznych. Później  
 

 
 
 
 
przedstawiciele klas pojechali na mogiłę 
powstańców znajdującą się w lasach  
pyszkowskich, aby zapalić znicz i oddać 
cześć obrońcom wolności. 
                                            P. Ziembicka 
 

Zdrowe odŜywianie,                   
czyli śniadanie 

 

 
 

Po raz drugi klasy młodsze (zdj.) wzięły 
udział  w akcji „Śniadanie daje moc” 
Celem programu, w którym bierzemy 
udział, jest  
zwiększenie świadomości na temat zasad 
prawidłowego odŜywiania dzieci, w tym 
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roli śniadania jako najwaŜniejszego 
posiłku w ciągu dnia. Tego dnia dzieci       
z klas I - III zasiadły do wspólnego 
śniadania. Na stołach pojawiły się m.in. 
kanapki z serem, wędliną, jajkiem, sałatą, 
pomidorem, ogórkiem, chrupki z mlekiem, 
surowe marchewki, banany, jabłka, soki 
warzywno - owocowe, woda niegazowana. 
Wychowawczynie: R. Kręzel w klasie I, 
M. Gibka w klasie II, E.  Łusiak w klasie 
III, przeprowadziły  pogadanki z zakresu 
właściwego odŜywiania, znaczenia 
określonych produktów dla zdrowia, siły, 
urody naszego organizmu i dlaczego ten 
posiłek jest tak waŜny. Dzieci układały 
przykładowe menu, rozwiązywały zagadki, 
krzyŜówki. Na gazetce w stołówce 
szkolnej moŜna znaleźć informacje             
o zdrowym odŜywianiu, zasadach 
planowania posiłków i ich znaczenia dla 
organizmu.                           Red. 
 

Pasowanie na czytelnika 
 

 
 

30 października, pod koniec Miesiąca 
Bibliotek Szkolnych, uczniowie klasy 
pierwszej zostali uroczyście pasowani na 
czytelników naszej biblioteki (na zdj.). 
Uczniowie zostali zapoznani                       
z wyposaŜeniem biblioteki, zasadami 
zachowania   i  korzystania  z  
księgozbioru przez bibliotekarkę, p. M. 
Gibkę. ZłoŜyli uroczyste ślubowanie,          
a  następnie poczuli cięŜar wiedzy ukrytej 
w najgrubszej ksiąŜce w naszej bibliotece. 
Do zeszytów wkleili " Prośby ksiąŜki" i 
"List do rodziców". Uroczystość 
uatrakcyjniła inscenizacja przygotowana 
przez uczniów klasy II pt. "Literki              
i ksiąŜki" oraz inscenizacja przygotowana 

przez koło teatralne z klasy V, którym 
opiekuje         się pani A. Drajling. 
Inscenizacja pt. "Zasady dobrego 
zachowania" nawiązywała do twórczości 
Grzegorza  Kasdepke i została 
zaprezentowana   w obecności uczniów        
i nauczycieli całej szkoły. Pierwszoklasiści 
otrzymali wtedy pamiątkowe dyplomy - 
zakładki.                                                Red. 

 
Dzień Pluszowego Misia 

25 listopada obchodzony jest Dzień 
Pluszowego Misia. Biblioteka szkolna, jak 
co roku, będzie świętować ten dzień jako 
dzień bez przemocy i agresji. Zajrzyjcie 
do niej 26 listopada w poniedziałek                  
i przyjdźcie do szkoły z pluszowym 
misiem.  
                                                      Red. 
 

Dyskoteka andrzejkowa 
Dyskoteka z okazji andrzejek odbędzie     
się 28 listopada w środę w  godz. 17.00 - 
20.00. Uczniowie klas IV - VI będą 
tańczyć,  wszyscy ubiorą się odświętnie. 
MoŜe tym razem nikt nie będzie się chował 
w toalecie lub  szatni. 
                                                                   P. Pasierb 

 
Wieczór wróŜby i baśni 

Nasi najmłodsi uczniowie, czyli z klas I – 
III, będą tańczyć, bawić się i wróŜyć          
z okazji andrzejek. Przyjdą ubrani             
w piŜamy. Mogą teŜ zabrać przytulanki        
i jaśki. Będą wróŜyć, bawić się, zjedzą 
podwieczorek i wysłuchają baśni na 
dobranoc czytanych przez wróŜki. Zabawa 
będzie miała miejsce 29 listopada w godz. 
16.00 – 19.00. Wspaniałej zabawy Ŝyczy 
redakcja. 
                                               P. Ziembicka 
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Wywiad z nauczycielką          
języka angielskiego panią 

Katarzyną Bochenek 
 

 
 
1.Jak odkryła pani swoje zdolności 
językowe? 
Zawsze lubiłam się uczyć języków obcych 
ze znajomymi. 
2.Jak spędza pani wolny czas? Jakie są 
pani zainteresowania? 
Opiekowanie się zwierzętami. 
3.Jaki sport pani uprawia bądź 
chciałaby uprawiać. 
Chciałabym biegać. 
4.Najchętniej wykonywane czynności 
domowe? 
Lubię gotować. 
5.Największą przyjemność sprawia 
pani… 
Jedzenie czekolady. 
6.Ulubione… 
- film: „Sami swoi’’ 
- muzyka: róŜna 
- piosenka: „Małe szczęścia’’ 
- zwierzę: pies 
- potrawa: gyros 
7. Co skłoniło panią do zostania 
nauczycielką? 
Lubię spędzać czas z dziećmi. 
8. Kim chciałaby pani być, jeśli nie 
zostałaby pani nauczycielką? 
Chciałabym być weterynarzem. 
9. W co lubi się pani ubierać?                   
I dlaczego? 
Lubię ubrania, których nie muszę 
prasować. 
Dziękujemy za wywiad. 
Wysłuchały: M. Piotrowska, Z. Drajling 

WaŜne dni 
Listopad 
10 – Dzień MłodzieŜy 
11 – Święto Niepodległości 
12 – Dzień Bicia Rekordów 
13 – Dzień Niewidomych 
14 – Dzień Seniora/ Dzień Toalet 
15 – Międzynarodowy Dzień Pamięci 
Ofiar Wypadków Drogowych 
16 – Dzień Tolerancji 
17 – Dzień Studenta 
21 – Dzień Telewizji/ śyczliwości/ 
Pozdrowień 
25 – Dzień Pluszowego Misia/ bez Futra/ 
Kolejarzy/ Tramwajarzy 
29 – Dzień bez Kupowania/ ChorąŜego 
Grudzień 
1 – Dzień Walki z AIDS 
2 – Światowy Dzień Walki z Uciskiem 
3 – Międzynarodowy Dzień 
Niepełnosprawnych 
4 – Barbórka 
5 – Międzynarodowy Dzień Wolontariusza 
6 – mikołajki 
7 – Międzynarodowy Dzień Lotnictwa 
Cywilnego 
10 – Międzynarodowy Dzień Praw 
Człowieka 
                                       W. Sobańska 
                                     

Tę ksiąŜkę polecam… 
Dla uczniów klas IV – VI polecam ksiąŜkę 
pt. „Harry Potter”.  Jest to opowieść            
o przygodach młodego czarodzieja i jego 
przyjaciół Hermiony i Rona. Główny 
bohater walczy z Voldemortem - złym 
czarnoksięŜnikiem, który próbuje go zabić. 
Akcja dzieje się na ul. Pokątnej i w szkole 
magii w Hogwarcie. Powieść ta znana 
przez większość młodych ludzi, warta jest 
przypomnienia.                             
Młodszym uczniom polecam serię 
ksiąŜeczek o małym Ŝółwiu Franklinie       
i jego przyjaciołach. Wiele ich przygód jest 
zabawnych i pouczających. śółwik 
pomaga rozwiązywać róŜne problemy. 
Do naszej biblioteki uczniowie  chętnie 
zaglądają, aby wypoŜyczyć ksiąŜkę do 
czytania, co widać na zdjęciu poniŜej. 
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                                                       P. Ziembicka 
 

Andrzejki 
 

Andrzejki to wieczór wróŜb. Odbywać    
się będą w nocy z 29 na 30 listopada. 
Andrzejki były ostatnią okazją do zabaw 
przed rozpoczynającym się okresem 
adwentu, w którym powstrzymywano się 
od tańca, zabaw, róŜnego rodzaju 
przyjemności. Początki tego święta sięgają 
aŜ  staroŜytnej Grecji. W tym roku 
andrzejki wypadają z czwartku na piątek. 
W innych krajach ten zwyczaj teŜ jest 
znany. Obchodzi się go w Bułgarii, 
Niemczech, na Ukrainie, w Rumunii            
i Szwajcarii. W Bułgarii dziewczyny 
muszą iść   w pole, zasiać ziarna konopi     
i prosić św. Andrzeja o męŜa. Nocą, gdy 
będą spać, ma im się przyśnić przyszły 
mąŜ. Na Ukrainie andrzejki obchodzone są 
dopiero 13 grudnia i wtedy chłopcy         
się bawią  i robią psikusy dziewczynom. 
Szkoci spędzają dzień andrzejek, jedząc      
i pijąc. W Rumunii jest to dzień, w którym 
naleŜy pozbyć się  złych duchów.                 
                                                        W. Sobańska 
 

Imi ę Andrzej 
 

Andrzej – imię męskie pochodzenia 
greckiego. 
Związane z tym dniem przysłowia to: 
* Śnieg na Andrzeja, dla zboŜa zła 
nadzieja. 
* Gdy w Andrzeja deszcz lub słota,           
w grudniu drogi bez błota. 
* Święty Andrzej wróŜy szczęście              
i szybkie zamąŜpójście.  
                            W. Sobańska 
 

Andrzejkowe wróŜby 
 

29 listopada w naszym kraju obchodzimy 
andrzejki, jest to dzień poprzedzający 
popularne imieniny Andrzeja, zwany 
wigili ą. Zaproponuję wam kilka wróŜb na 
andrzejkowy wieczór. 
Najpopularniejszymi wróŜbami są: lanie 
wosku przez  klucz, przekłuwanie igłą 
serca z imionami dziewczyn lub 
chłopaków oraz ustawianie butów w 
kierunku drzwi. 
Mniej znane, ale warte wykorzystania: 
Obierz jabłko tak, aby otrzymać jak 
najdłuŜszą obierkę. Później rzuć ją za 
siebie i zobacz, jaką literę przypomina. Tą 
literą będzie rozpoczynało się imię 
twojej/twojego Ŝony/męŜa w przyszłości. 
Zdobądź włos ukochanej osoby. Spal go, 
ale nie w całości. Resztkę włosa schowaj    
i noś przy sobie przez 13 dni, a w ostatniej 
dobie właściciel włosa zwróci na ciebie 
uwagę.  
Ustaw na stole miskę z wodą. Stań na 
odległość 4 metrów. Spróbuj trafić monetą 
do miski i myśl o osobie, którą lubisz. Jeśli 
trafisz, to osoba ta zostanie twoim 
przyjacielem. 
Pamiętaj, Ŝe andrzejkowy wieczór to 
niezwykły, nastrojowy czas, kiedy kaŜdy 
chce poznać swoje szczęście w miłości. 
Dobrej zabawy!!!                        
                                                            I. Zbik 
 

„Pamiętaj! Dzień dzisiejszy to jutro,          
o które martwiłeś się wczoraj.         
Prawda, Ŝe niepotrzebnie?” 

 
„Wyzbyj się urazy.                                

Nasi wrogowie byliby zachwyceni, 
wiedząc, ile zmartwień                               

nam przysparzają.” 
 
 

Stop pytaniu 
Jeśli chcesz otrzymać kupon na 
jednorazowe zwolnienie z pytania, 
odpowiedz prawidłowo na powyŜsze 
pytania, a odpowiedzi przynieś do 



 5 

biblioteki do końca listopada. Weźmiesz 
udział w losowaniu. 
1. Ile jest uczniów w szkole? 
2. Czego uczy pani Agnieszka Stelmasiak? 
3.  Kto tworzy gazetkę szkolną? 
4. Ile jest pomieszczeń w  szatni  naszej 
szkoły? 
5. Jak się nazywa przewodniczący 
Samorządu Uczniowskiego? 
                                                  P. Pasierb 

 

        Cera nastolatki !    
                                  
Wszyscy wiemy, Ŝe po 11 roku Ŝycia 
zaczynają się  problemy z cerą. Na twarzy 
wychodzą pryszcze. Jeśli chcesz, Ŝeby 
twoja twarz była ładna, wieczorem i rano 
uŜywaj specjalnych kremów punktowych    
i toniku antybakteryjnego. W drogeriach 
moŜna kupić specjalne mydełka do mycia 
twarzy nastolatka. Codziennie bierz do 
szkoły owoc. Jedz pestki dyni, po nich są 
mniejsze przebarwienia, oraz warzywa. 
Unikaj słodyczy i słodkich napojów, za to 
pij duŜo wody, która oczyszcza organizm.  
Spędzaj czas na świeŜym powietrzu, no       
i ruszaj się, sport poprawi ci nastrój. 
Pamiętaj takŜe, Ŝe nie cera jest 
najwaŜniejsza, ale to, jaki jesteś                 
w stosunku do innych.    

                        
                                      Z. Drajling, P. Stępień 

                                                                                                
Ciekawe miejsca – Dębołęka 

 
Dębołęka to wspaniałe miejsce. Ciekawe 
oraz tajemnicze, którego nazwa pochodzi 
od wyrazów „dąb” i „ł ąka”. Mieszka tam 
wielu byłych uczniów naszej szkoły. Dziś 
jest ich 13. Opowiem wam                         
o interesujących rzeczach znajdujących    
się we wsi. Polecam ujrzenie zabytkowego 
pałacu w parku. Tu stoją równieŜ dwa 
pomniki przyrody. Oba to wysokie, grube 

dęby. Niedaleko, za pięcioma blokami 
mieszkalnymi, znajduje się las zwany 
„Lisi ą Górką”. Państwowy Ośrodek 
Hodowli Zarodowej słynny jest na całą 
Polskę. Warto odwiedzić grób nieznanego 
księdza, który zginął w czasie II wojny 
światowej. Znajduje się on w lesie            
za Dębołęką.  Moja miejscowość to 
urokliwa wieś z przepływającą przez nią 
rzeką śegliną. Mankamentem jest droga 
Wrocław – Łódź, która przedziela wieś       
i stanowi niebezpieczeństwo dla pieszych. 
                                                              K. Pietrzyk  

 
Imiona w szkole 

 
Redakcja „Długiej Przerwy” postanowiła 
przyjrzeć się imionom uczniów naszej 
szkoły. Najpopularniejsze  to: 
Ŝeńskie    
Oliwia - 5 uczennic w szkole   
Zuzanna - 4 
Kinga - 4  
Patrycja - 3    
męskie      
Mateusz – 5 uczniów w szkole 
Dawid - 4 
Jakub - 4    
Kacper - 3 
Kamil - 3 
Wiktor - 3                                                                    
Patryk - 3    
Większość imion to imiona obce, często 
pochodzące z chrześcijaństwa. Nie ma 
wśród nich imion typowo słowiańskich. 
           M. Piotrowska, Z. Drajling, I. Zbik 

 
Czy wiesz, Ŝe… 

 
… najmniejsze nasiona mają storczyki? 
Milion nasion tej rośliny waŜy zaledwie 
0,3mg. 
… słonie zjadają ponad ćwierć tony     
(250 kg) poŜywienia dziennie? 
… najcięŜszym psem jest bernardyn 
waŜący do 80 kg? 
… wszystkie mięśnie ciała człowieka 
mogłyby podnieść cięŜarówkę, gdyby 
pracowały jednocześnie? 
                                                 K. Pietrzyk 
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Gotuj                                                      
z Bartkiem i Szymonem    

 
  Przepis Szymona na sałatkę gyros. 
Składniki: 
Przyprawa „Gyros’’ 
1 pierś z kurczaka 
1 papryka czerwona 
1 puszka kukurydzy bez zalewy 
1 mała cebula 
2-3 ogórki konserwowe 
½ kapusty pekińskiej 
Sos: majonez, ketchup (po około 10 łyŜek) 
Przepis: 
Pierś z kurczaka pokroić w kostkę, 
usmaŜyć (duŜo oleju). 
Pod koniec smaŜenia dodać przyprawę 
„Gyros”. Wystudzić. Cebulę pokroić         
w drobną kostkę, ogórki równieŜ pokroić 
w kostkę, paprykę i kapustę pekińską 
pokroić w cienkie paseczki. Przygotować 
sos: majonez wymieszać z ketchupem – 
kaŜdą warstwę naleŜy posmarować cienko 
sosem. 
Wystudzoną pierś z kurczaka ułoŜyć na 
dnie szklanego naczynia. Następnie 
układać warstwami:  
cebulę – małą ilość sosu - ogórek – sos -
kukurydza – sos – papryka – sos - kapusta 
pekińska. Wierzch sałatki posmarować 
sosem i przystroić według własnego 
uznania. 
Uwaga: kaŜdą warstwę posypać odrobiną 
przyprawy „Gyros” i posmarować cienko 
sosem.  
Przepis Bartka na deser:  
Mus czekoladowy.                              
Składniki; 
2 tabliczki gorzkiej czekolady 
4 jaja 
3 łyŜki cukru 
4 łyŜki wody 
2 łyŜki masła 
Sposób przygotowania: 

Czekoladę łamiemy na kawałki i rzucamy 
do niewielkiego garnka wraz z masłem         
i wodą. Podgrzewamy do rozpuszczenia, 
ciągle mieszając. śółtka ucieramy              
z cukrem i dodajemy do ostudzonej 
czekolady. Mieszamy, dodajemy ubite 
białka. Jednolitą masę wlewamy do 
pucharków i wstawiamy do lodówki na 
około 3 godz. Smacznego! 
                       B. Wojtysiak, Sz. Stachura 
 

Rozrywka 
Czerwony Kapturek spotyka w lesie wilka: 
- Gdzie idziesz, Czerwony Kapturku? – 
pyta zwierz przebiegle. 
- Do babci. 
- A podasz mi jej adres? 
- Tak, wilku, to www.babcia.pl. 

*** 
- Kaziu, ostrzegam cię, jak będziesz tak 
rozrabiał dalej, to zamknę cię w kurniku! 
- Dobra, niech mnie mama zamknie, ale 
ostrzegam, jajka i tak nie zniosę! 
                                         P. Stępień 
 

Krzy Ŝówka 
1. Figura śnieŜna. 
2. Zdrobniałe imię Ŝeńskie. 
3. Ta czynność szkodzi. 
4. Trwa 45 minut. 
5. Pies w bajce dla dzieci. 
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                                             W. Sobańska 

   
Zespó redakcyjny:                                            
Z. Drajling, K. Jędrzejczak, P. Pasierb,    
K. Pietrzyk, M. Piotrowska,   W. Sobańska, 
Sz. Stachura, P. Stępień, B. Wojtysiak,       
I. Zbik, P. Ziembicka                      
Opiekun: A. Drajling, M. Gibka 



 7 

 
 


