
Zespół Szkolno – Przedszkolny w Barczewie 
Publiczne Przedszkole w Barczewie 

Szkoła Podstawowa im. Zbigniewa Świętochowskiego w Barczewie 
 

JADŁOSPIS 
21-25 lutego 2022 r.  

UWAGA! 

Zastrzegamy sobie wprowadzenie niewielkich zmian w jadłospisie. 

 

 

Data  Śniadanie  
(dotyczy przedszkola) 

Obiad  Podwieczorek  
(dotyczy przedszkola) 

Poniedziałek 
21.02.2022 r. 

Kanapki z żółtym serem  
i ogórkiem zielonym, 
kakao. 
 

Alergeny: gluten, 
śmietanka, mleko 

Żurek z ziemniakami, kluski 
leniwe, marchewka z jabłkiem, 
kompot z czarnej porzeczki. 
 
Alergeny: gluten, seler, 
śmietanka, jajka, mleko 

Jogurt owocowy. 
 
 
 
Alergeny: mleko 

Wtorek 
22.02.2022 r. 

Kanapki z szynką  
i pomidorem, herbata  
z cytryną. 
 

 
 
Alergeny: gluten, 
śmietanka 

Rosół, pulpety w sosie 
śmietanowo -koperkowym  
z ziemniakami, surówka  
z czerwonej kapusty, kompot 
wieloowocowy. 
 
Alergeny: gluten, seler, śmietana, 
gorczyca 

Sałatka owocowa. 
 
 
 
 
 
Alergeny: brak 

Środa 
23.02.2022 r.  

Kanapki dżemem 
owocowym, płatki 
kukurydziane z mlekiem, 
woda. 
 
Alergeny: gluten, 
śmietanka, mleko 

Zupa kalafiorowa, udko drobiowe 
z ryżem, surówka białej kapusty, 
kompot z czarnej porzeczki. 
 

 
Alergeny: gluten, seler, gorczyca, 
śmietana 

Pizza, herbata. 
 
 
 

 
Alergeny: gluten, 
mleko, jajka 

Czwartek 
24.02.2022 r. 

Kanapki z rybą  
w pomidorach, herbata  
z cytryną. 
 

 
Alergeny: gluten, 
śmietanka, makrela 

Zupa pomidorowa z makaronem, 
filet drobiowy w panierce  
z ziemniakami, buraczki, kompot 
z czarnej porzeczki. 

 
Alergeny: gluten, jajka, seler, 
gorczyca 

Racuchy, marchewka 
z jabłkiem. 
 

 

 
Alergeny: gluten, 
mleko, jajka 

Piątek 
25.02.2022 r.  

Kanapki z dżemem 
owocowym, kasza manna 
z sokiem malinowym, 
woda. 
 
Alergeny: gluten, 
śmietanka, mleko 

Krupnik, filet z miruny  
w panierce z ziemniakami, 
surówka z kwaszonej kapusty, 
kompot wiśniowy. 
 
Alergeny: gluten, seler, miruna, 
jajka 

Jogurt owocowy, 
winogrono, woda. 
 
 
 
Alergeny: mleko 


