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KONKURSY, KONKURSY… 
Mimo trwania pandemii uczniowie naszej 

szkoły bardzo chętnie biorą udział  

w konkursach.  

Biblioteka Powiatowa w Sieradzu 

zorganizowała konkurs "Znam swój język 

ojczysty" z okazji Międzynarodowego 

Dnia Języka Ojczystego. Był on 

skierowany do uczniów klas VIII szkół 

podstawowych i klas I szkół 

ponadpodstawowych. Wzięło w nim udział 

38 uczestników z powiatu sieradzkiego.    

II miejsce zajęła Liwia Obała uczennica 

VIII klasy naszej szkoły!!! Gratulujemy 

Liwii, a także polonistce, pani Agacie 

Drajling,  

 
Nasza szkoła zorganizowała 

międzyszkolny konkurs literacki pn. 

„Dbajmy o Ziemię” w ramach realizacji 

projektu edukacji ekologicznej „Wspólnie 

dbajmy o czyste powietrze”. 
Adresatami konkursu były szkoły 

podstawowe z terenu gminy Brzeźnio. 

Uczestnicy mieli wykonać następujące 

zadania: 

- kat. I – ułożenie wiersza/rymowanki  

o tematyce ekologicznej  

- kat. II – napisanie opowiadania                     

pt. „Smogobohater” 

- kat. III - napisanie opowiadania                     

pt. „Ziemia osnuta smogiem”. 

W konkursie wzięło udział łącznie                   

28 uczniów. Oto lista nagrodzonych: 

Kategoria I 

1. miejsce  

 Lena Urbaniak kl. 1 – ZSP Barczew         

 Filip Szymański kl. 3 – ZSP Barczew 

2. miejsce  

 Karolina Grochowicka  kl. 1  

-  SP Kliczków Wielki 

Szymon Sierek kl. 2 – ZSP Barczew 

3. miejsce  

Julia Wasilewska kl. – SP     Ostrów 

 Adam Domagalski kl. 3 - ZSP Barczew 

Wyróżnienia: Artur Obała kl.  2 - ZSP 

Barczew, Julia Urbańska kl. 3 – ZSP 

Barczew, Szymon Rybka kl. 3 – ZSP 

Barczew, Iga Michalak kl. 2 – SP 

Ostrów, Lena Krawczyk kl. 2 – SP 

Barczew, Daria Wolniak kl. 1 – SP 

Barczew 

Kategoria II 
1. miejsce - Magdalena Glińska kl. 4 - SP 

Kliczków Wielki 

2. miejsce – Jakub Dobrzyński kl. 4 - 

ZSP Barczew 

3. miejsce – Nadia Urbaniak kl. 5 - ZSP 

Barczew 

Wyróżnienie: 
Nikodem Stępień kl. 4 - ZSP 

Barczew, Łukasz Wolniak kl. 5 - ZSP 

Barczew 

Kategoria III 
1. miejsce – Maksymilian Zawieja kl. 7 – 

SP Kliczków Wielki 

2. miejsce – Wojciech Rybka kl. 6 - SP 

Kliczków Wielki 

3. miejsce - Gabriela Domagalska kl. 6 - 

ZSP Barczew 

Nagrody zostaną przekazane do szkół. 

Dziękujemy za udział!!!                              

Nad przebiegiem konkursu czuwała              

pani D. Obała.        
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Kolejny konkurs to - XV Międzyszkolny 

Konkurs „Mistrz pięknego czytania i 

recytacji”. Celem konkursu jest przede 

wszystkim propagowanie czytelnictwa            

i rozbudzanie zainteresowań czytelniczych 

wśród uczniów klas III. Uczestnicy mieli 

do przeczytania teksty prozy i recytację 

wiersza z pamięci. Teksty literackie 

wybrane i przygotowane przez 

uczestników konkursu nawiązywały treścią 

do tematyki „Powietrze, wiatr, smog  

w poezji i prozie dla dzieci”. Z powodu 

pandemii konkurs miał inny charakter niż 

zazwyczaj - udział w konkursie polegał na 

przygotowaniu pliku video zawierającego 

nagranie recytacji wiersza i czytanego 

tekstu prozy. 

 

Oto laureaci: 

I miejsce – Nadia Piątek  

z SP w Brzeźniu 

II miejsce – Szymon Rybka 

 z SP w Barczewie 

III miejsce – Wiktor Krotowski  

z SP w Barczewie 

Wyróżnienie otrzymali: 

Agata Andrzejczak z SP w Brzeźniu 

Maja Serweta z SP w Brzeźniu 

Zuzanna Sadło z SP w Barczewie 

Natalia Kupis z SP w Barczewie 
 

Nagrody ufundował WFOŚ i GW w Łodzi 

oraz GOK w Brzeźniu, który był 

współorganizatorem konkursu. Nad 

organizacja i przebiegiem konkursu 

czuwała pani M. Gibka 

  Biblioteka Pedagogiczna w Sieradzu była 

organizatorem międzypowiatowego  

konkursu kaligraficznego „Zapomniana 

sztuka pięknego pisania”, w którym 

uczestniczyli nasi uczniowie, zachęceni do 

udziału przez nasze szkolne bibliotekarki  

– M. Kobryń i M. Gibkę. Przedmiotem 

konkursu było wykaligrafowanie jednego  

z zaproponowanych przez organizatora 

tekstu dla uczniów klas IV-VIII, a dla 

uczniów klas I-III zaprojektowanie inicjału 

swojego imienia lub nazwiska. Nasi 

uczniowie z dużym zaangażowaniem 

przystąpili do konkursu. Jury oceniła 315 

rękopisów z 30 szkół wykonanych 

wiecznym piórem i dowolnie zdobionych. 

Komisja zweryfikowała zgodność prac 

z wymogami określonymi w regulaminie 

i dokonała ich oceny. Uczennica klasy 2 

Lena Krawczyk zajęła II miejsce  

w kategorii młodszych klas. 

Gratulujemy!! Oto praca Leny!! 

    

Gminny Ośrodek Kultury już po raz 

kolejny organizował gminny konkurs 

plastyczny „Wielkanocne jajo”, w którym 

licznie uczestniczą nasi uczniowie, aż 93 

osoby! Tematem pracy jest tradycyjna 

wielkanocna pisanka wykonana na 

styropianowym jajku. Technika zdobienia 

jajka jest dowolna.   

13 osób z naszej szkoły zostało 

nagrodzonych a 24 zostało wyróżnienie. 

Gratulujemy wszystkim uczestnikom.     

                                                              Red. 
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WYWIAD Z LAUREATEM  

 WIELU KONKURSÓW….  

JAKUBEM DOBRZYŃSKIM 

     
 

1. Krótkie CV 

Nazywam się Kuba Dobrzyński. Chodzę 

do 4 klasy, mam 11 lat. Mój młodszy brat 

ma na imię Leon. Mam 2 psy i 2 koty. 

Mieszkam w Ruszkowie, bardzo podoba 

mi się mieszkanie na wsi.  

 2. Jakie są twoje zainteresowania?  

Interesuje mnie geografia, sport, czytanie 

książek, granie na trąbce. Lubię też słuchać 

muzyki, głównie rock&roll.  

3. Jaki jest twój ulubiony przedmiot 

szkolny?  

Moje ulubione przedmioty szkolne to 

wychowanie fizyczne, przyroda, 

matematyka i język angielski.  

 4. Czy pamiętasz swój pierwszy 

konkurs?   

Tak, pierwsze konkursy były  

w przedszkolu, ale tam nie było żadnego 

podium Pierwszy konkurs, z którego 

przyjechałem z nagrodą, był w Klonowie, 

kiedy chodziłem do 1. klasy. Na tym 

konkursie pt. ,,Zima'' trzeba było 

powiedzieć na pamięć wiersz i długą 

prozę.  

 5. Czy biorąc udział w konkursach, 

myślisz tylko o wygranej?   

Nie, myślę też o dobrej zabawie. Jednak 

nie zapominam o tym, aby dobrze 

powiedzieć wiersz.  

 6. Który z dotychczasowych konkursów 

był dla Ciebie szczególny i dlaczego?   

Dla mnie szczególny był tegoroczny 

konkurs walentynkowy, ponieważ trzeba 

było samemu napisać wiersz.  

 7. Ile czasu zajmuje ci przygotowanie do 

konkursu?  

Zależy jaki długi jest wiersz. Raz 4 dni,                         

a czasami nawet 2 tygodnie.  

 8. A czy był konkurs, do którego 

właściwie nie przygotowywałeś się,                  

a zająłeś czołowe miejsce?   

Był, ortograficzny w 3 klasie. Do 

konkursów, gdzie trzeba mówić z pamięci 

wiersz, zazwyczaj trzeba było się 

przygotować.  

 9. O jakiej tematyce najbardziej lubisz 

konkursy?  

Najbardziej lubię konkurs poetyckie, ale 

też chciałbym wziąć udział w zawodach 

sportowych.  

 10. Jaki konkurs sprawił ci najwięcej 

trudności?  

Najwięcej trudności sprawił mi konkurs  

w Klonowej, ponieważ wiersz i proza były 

bardzo długie.  

 11. Czy masz jakiś sekret na wygrywanie 

konkursów?  

Sekretem jest po prostu nauka. Nie 

zapominając, że wiersz musi po prostu 

przypaść do gustu.  

 12. Czy przygotowujesz się teraz do 

jakiegoś konkursu? Jeśli tak, to opowiedz 

nam o tym.  

Tak, obecnie myślę o opowiadaniu  

w konkursie pt. ,,Dbajmy o Ziemię''.  

 Dziękuję za wywiad. Życzę w przyszłości 

jak najwięcej sukcesów!  

                                                          Gabrysia D.  
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WYWIAD Z …. PANIĄ 

JUSTYNĄ KOLANEK  

 
1. Krótkie CV 

Nazywam się Justyna Kolanek. Mieszkam               

z dwoma psami; nazywają się Fela i Gabi. 

Studiowałam w Łodzi i we Wrocławiu 

filologię angielską z językiem francuskim. 

2. Czy zawsze chciała Pani zostać 

nauczycielką? 
Tak. Pamiętam, że jak byłam małą 

dziewczynką, to moją ulubioną była 

zabawa w nauczyciela. 

3. Jak się Pani pracuje z uczniami? 
Uwielbiam pracę z młodymi osobami. 

Sprawia mi to dużo radości i uśmiechu na 

twarzy. 

4. Czy podoba się Pani nasza szkoła? 
Bardzo. Wszyscy  są bardzo uprzejmi  

i  pomocni, macie dużo szczęścia, że 

możecie chodzić tutaj do szkoły. 

5. Czy trudno się Pani prowadzi lekcje 

zdalne? 
Teraz już coraz łatwiej. Najtrudniejsze  jest 

dla mnie to, że na żywo nie widziałam 

jeszcze swoich uczniów ze starszych klas, 

ale coraz lepiej idzie mi rozpoznawanie 

was po głosie 

6. Czy pamięta Pani swoją pierwszą lekcję 

w szkole? Jeśli tak, to jaka ona była? 

Pamiętam, byłam jeszcze na studiach. 

Prowadziłam wtedy lekcję kulturową                   

o Austarlii i bardzo się stresowałam. Ale 

jak weszłam do klasy i zobaczyłam twarze 

uczniów, to ten stres minął. 

7. Jakich uczniów Pani sobie ceni? 
Cenię sobie uczniów sumiennych                       

i otwartych. W nauce języka jest 

bardzo ważna rozmowa, wiec łatwiej 

jest, gdy uczniowie sygnalizują jakieś 

trudności i nie boją się rozmawiać ze mną 

po angielsku. 

8. A jaką uczennicą Pani była? 

Nie mnie to oceniać. Ale myślę, że  

dość dobrą, lubię się uczyć. 

9. Jak lubi Pani odpoczywać? 
Bardzo lubię spać, ale zazwyczaj 

wieczorami czytam lub oglądam filmy 

albo jakieś seriale. 

10. Czym się Pani interesuje? 
Interesuję się scrapbooking'iem, jest to 

forma rękodzieła. Tą metodą robię albumy, 

w których dokumentuję podróże, 

swoje życie, a także kartki 

okolicznościowe.  

11. Jakie jest Pani największe marzenie? 

O ile chce Pani je nam zdradzić 

Bardzo chciałabym dużo podróżować. 

Marzy mi się podróż do Stanów  

Zjednoczonych, Australii  

i Oceanii, na Islandię, ale zobaczymy  

Bardzo dziękuję za wywiad. 

                                                      Oskar M. 

                             

           

           DZIEŃ KOBIET 

  
Jak pewnie pamiętacie 8 marca 

obchodziliśmy Dzień Kobiet. Chciałbym  

wam przedstawić kilka informacji 

związanych z tym dniem.  

Opowiedzmy sobie troszkę o  historii tego 

święta. Odbywa się ono 8 marca już od 

121 lat. Pierwsze było obchodzone                 

28 lutego w 1909 roku i ustanowiła je 

Socjalistyczna Partia Ameryki po 

protestach w Nowym Yorku. Niektóre 

źródła podają też, że Dzień Kobiet został 

ustanowiony w Kopenhadze. 8 marca to 

także Międzynarodowy Dzień Praw Kobiet 

i Pokoju na Świecie. W dzień ten dajemy 

skromne podarunki dziewczynom  

z naszych klas, starsi panowie wręczają 

najczęściej kwiaty. Dla dziewczyn to 
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bardzo ważny dzień, warto się postarać  

i przygotować dla nich coś wyjątkowego. 

                                                      Oskar M. 

 
Wiersz na Dzień Kobiet 

Dzisiaj dziewczyny Wam życzę 

wielkiego uśmiechu na twarzy, 

bo przecież dzisiaj jest ten dzień, 

o którym każda z nas marzy, 

szykowane już prezenty. 

Kto wie? Może czekoladki? 

Albo kubeczek, misie, perfumy, 

ozdobna kartka i kwiatki. 

                                                Gabrysia D. 

               

 
POKAZ  MODY 

PATRIOTYCZNEJ 
4 marca w naszym przedszkolu odbył się 

pokaz mody. Wyjątkowy, ponieważ był 

to "Pokaz Mody Patriotycznej"   

w ramach  projektu "Piękna Nasza Polska 

Cała". 

 

Nasi mali modele i modelki prezentowały 

przepiękne biało-czerwone, ludowe 

i wojskowe stroje, przygotowane dzięki 

zaangażowaniu i kreatywności rodziców.  

 

 
                                                              Red. 
 
 
 

       

        

           DZIEŃ WIOSNY 
21 marca obchodzimy Dzień Wiosny. 

Topienie lub palenie marzanny to zwyczaj, 

który w naszej szkole jest praktykowany 

odkąd pamiętam. Kukła – marzanna jest 

pewnego rodzaju ofiarą, poświęcenie 

której miało w pewien sposób przegonić 

zimę i zapewnić ciepłą, rodzącą życie 

urodzajną wiosnę - tak podaje tradycja. 

W tym roku tylko młodsze klasy mogły 

powitać w szkole wiosnę. Zrobiły to 

inaczej niż zwykle, bo marszobiegiem 

                                                        Maja S. 
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21 marca to także Światowy Dzień Osób  

z Zespołem Downa. Data ta nie jest 

przypadkowa. Nawiązuje ona do 

amerykańskiego sposobu zapisywania tej 

daty (3/21), który można zinterpretować 

jako dodatkowy trzeci chromosom             

w dwudziestej pierwszej parze, którego 

obecność stanowi jedną  

z głównych przyczyn tego schorzenia.  

Święto to zostało ustanowione w 2005 

roku z inicjatywy Europejskiego 

Stowarzyszenia Zespołu Downa. Za 

każdym razem organizatorzy przygotowują 

szereg wydarzeń mających na celu 

promowanie praw osób z Zespołem Downa 

do pełnego uczestniczenia w życiu 

społecznym. Zespół Downa inaczej 

określany trisomią chromosomu 21 jest 

chorobą genetyczną opisaną w 1862 

roku przez brytyjskiego lekarza Johna 

Langdona Downa, od którego nazwiska 

przypadłość ta została nazwana Zespołem 

Downa. W Polsce żyje około 60 tys. osób 

z trisomią 21. Częstość występowania tego 

schorzenia szacuje się  1 przypadek na 

800–1000 żywych urodzeń.  

Święto osób z Zespołem Downa nazywane 

jest także Dniem Kolorowej skarpetki.  

 
Dlaczego? Ponieważ chromosom ma 

kształt przypominający skarpetę  

Co roku jest organizowana specjalna akcja  

w aplikacjach typu Instagram, Facebook 

czy TikTok. Każdy może się do niej 

włączyć i okazać solidarność osobom 

dotkniętym wadą genetyczną. Wystarczy 

udostępnić w mediach społecznościowych 

zdjęcie w kolorowych skarpetkach nie do 

pary, symbolizujących różnorodność 

genetyczną z hasztagiem  

#ZespolKolorowychSkarpetek. 

Pani Magdalena Sowińska zachęciła 

uczniów do ubrania dwóch różnych 

skarpetek jako znaku  naszej solidarności 

z tymi osobami. To zadanie miało na celu 

pomóc dzieciom zrozumieć, jak pięknie 

ludzie mogą się różnić, że wszystkie dzieci 

chcą się śmiać, wygłupiać, chcą być 

kochane i akceptowane takimi, jakie są. 

                                                  Gabrysia D. 
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„Wszystkie dzieci chcą się śmiać, 

wygłupiać, chcą być kochane                               

i akceptowane takimi, jakie są”. 

 

                 WIELKANOC 
Święta Wielkanocne najbardziej kojarzą 

nam się ze święconką i lanym 

poniedziałkiem. 

 

Jest wiele ciekawych tradycji związanych  

z tymi świętami. Postaram się je 

przedstawić. 

Palma Wielkanocna 

Poświęcona palma miała znaczenie 

magiczne - chroniła przed chorobami  

i bólami. Aby uchronić się przed bólem 

gardła, należało połknąć kotki palmowe. 

Wierzono też, że uderzenie kogoś palmą 

dawało mu zdrowie. Liczba gałązek 

musiała być nieparzysta. 

Chodzenie z gaikiem 

 
W dawnej podsieradzkiej wsi w drugi 

dzień Świąt Wielkanocnych chodziło po 

wsi kilka grup z różnymi rekwizytami. 

Najmłodsze dzieci obchodziły wieś  

z pasyjką, starsze dziewczynki z gaikiem, 

 a dorośli nieżonaci mężczyźni z wózkiem 

dyngusowym. Dzieci z pasyjką chodziły 

od domu do domu, śpiewały pieśni o Męce 

Pańskiej i zbierały dary. Zwyczaj ten 

dawno już wygasł, i pamięć o nim 

zaginęła. 

Wieszanie Judasza 

Wielkanocny zwyczaj ,,wieszania 

Judasza’’ ma swoje korzenie w topieniu 

marzanny. Wieszanie Judasza nawiązuje 

do chrześcijańskiej historii i ma  

w symboliczny sposób wymierzać 

sprawiedliwość zdrajcy – Judaszowi. Ten 

dawny zwyczaj zachował się jeszcze na 

Podkarpaciu. Podobnie jak w przypadku 

marzanny, robiono ze słomy kukłę  

i ubierano ją w obdarte ubrania. 

Początkowo kukłę wieszano na wieży 

kościoła, a później na drzewie lub słupie. 

Strącano ją, bito kijami, a na końcu 

podpalano i wrzucano do stawu lub rzeki. 

Ciekawostka dotycząca naszego powiatu 

W Sieradzkiem zachował się zwyczaj 

trzymania straży przy Grobie Pańskim. 

Pełnią ją członkowie Ochotniczych Straży 

Pożarnych. W wielu miejscowościach 
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nazywają ich Turkami. Nazwa ta wzięła się 

stąd, że przez długi czas straż pełnili chłopi 

w mundurach zdobytych na Turkach  

w czasie odsieczy wiedeńskiej. 

                                                    Maciej M. 

 

 

 
Koszyczek wielkanocny to symbol 

początku nowego i odradzającego się 

życia. Zazwyczaj oprócz pisanek, 

wkładamy do niego także świeżo 

ugotowane na twardo jajko, którym 

będziemy dzielić się podczas śniadania 

wielkanocnego.   

Co należy umieścić w koszyczku 

wielkanocnym:  

jajko - produkt najważniejszy, bez którego 

nie obejdzie się żaden koszyczek 

wielkanocny, jajko w koszyczku jest 

znakiem odradzającego się życia  

chleb - włożony do koszyczka 

wielkanocnego symbolizuje ciało 

Chrystusa  

kiełbasa i wędliny - symbolizują dostatek, 

płodność i zdrowie  

baranek - baranek w święconce to symbol 

zwycięstwa życia nad śmiercią, może być 

wykonany z masła, cukru albo 

marcepanowy  

masło - jest symbolem dobrobytu  

woda - również powinniśmy ją włożyć do 

koszyczka wielkanocnego, to znak 

przygotowania do nowego życia  

sól - symbolizuje oczyszczenie  

ser - nie wszyscy wkładają go do 

święconki, ale można to zrobić, ser w 

koszyczku wielkanocnym oznacza 

przyjaźń między człowiekiem  

a zwierzętami domowymi.  

ciasto - w koszyku świątecznym 

symbolizuje umiejętności i doskonałości  

chrzan - święcimy go w Wielką Sobotę 

jako znak siły fizycznej i krzepy  

 
                                                      Julia M. 

 

 

                          
  PRZEPISY NA  POTRAWY 

         WIELKANOCNE  

         Żurek z Pomorza 
W tym wolnym czasie każdy z nas 

odkrywa swoje wewnętrzne talenty. Jedni  

uczą się tańczyć, inni śpiewać, a niektórzy 

gotować. Właśnie tym dziś się zajmę. 

Przygotowałem dla Was przepis na żurek 

Pomorski. Wszyscy na pewno pokochają 

jego smak. Sprawdźcie sami 😉 

Potrzebujesz: 

4 białe kiełbasy  

20 dag boczku wędzonego  

kilka suszonych grzybów, 

2 ząbki czosnku  

1 łyżka chrzanu,  

majeranek, pieprz, sól, cebula  

mąka  

4 jaja na twardo  

0,5 szklanki gęstej, kwaśnej śmietany  

żurek w butelce lub zakwas  
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SPOSÓB PRZYGOTOWANIA: 

Namoczone grzyby, włoszczyznę, boczek  

i białą kiełbasę zalać wodą i zagotować, 

kiełbasę wyjąć, kiedy jest dobrze zagrzana 

i odstawić. Resztę gotować dłużej. Wywar 

odcedzić. Dodać zakwas lub gotowy żurek 

z butelki, dobrze wymieszać, dodać 

przeciśnięty czosnek, majeranek, grzyby 

pocięte w paski, kawałki boczku. 

Zagęścić mąką, o ile trzeba, dodać 

śmietanę oraz chrzan, osolić, dodać 

pieprzu do smaku. Przyrumienić posiekaną 

cebulkę, dodać do zupy. Kiełbasę  

i połówki jajek włożyć do zupy, podgrzać. 

Na zakwas trzeba mieć 10 dag mąki 

żytniej, pół litra ciepłej przegotowanej 

wody, skórkę chleba razowego oraz dwa 

ząbki czosnku. 

Mąkę zalać ciepłą wodą, dodać skórkę 

chleba oraz czosnek, dobrze wymieszać, 

przykryć gazą i pozostawić w cieple na 

 3 dni. Najlepszy do tego jest garnek 

kamienny, ale może być emaliowany lub 

szklany słój. 

 

    Prażnica  - jajecznica po  

               kaszubsku 

 
Chyba każdy jadł chociaż raz jajecznicę. 

Większość ją pokochała i chciała jeść ją 

każdego dnia. Jednak jak ją 

przygotować? Oto przepis na to 

smakowite danie! 

Potrzebujesz: 

 jajka 10 szt. 

 śledzie solone wymoczone 

  i oczyszczone 200 g 

  mleko 0,5 szklanki 

  margaryna 2 łyżki 

  szczypiorek 1 łyżka 

  sproszkowana papryka 

sól 

pieprz 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA: 
1.Śledzie oczyścić, przełożyć do miski, 

zalać wodą do wymoczenia  

z nadmiaru soli, odstawić. Następnie znów 

zlać wodę ze śledzi i zalać świeżą, 

odstawić. Po wymoczeniu śledzi, odcedzić 

śledzie na sicie, osączyć.  

2. Śledzie rozdzielić na połowę, zdjąć z 

nich skórki i pokroić w paski. 3. 

Szczypiorek umyć, osączyć,  posiekać. 

Jajka wybić do miski, roztrzepać.  

4.Na patelni rozgrzać margarynę Do 

roztrzepanych jajek dodać szczypiorek, 

mleko, śledzie, wszystko wymieszać i 

wylać na patelnię. Smażyć na wolnym 

ogniu. 5.Jajecznicę doprawić do smaku 

papryką, solą i pieprzem. 

 

   Pieczone awokado z pastą   

     bezjajeczną z tofu – coś  

            dla wegan  

 

Potrzebujesz: 

1 awokado 

90 g tofu naturalnego 

½ łyżeczki curry 

https://gotujmy.pl/jajko,skladnik-kulinarny,1339.html
https://gotujmy.pl/sledz,skladnik-kulinarny,1729.html
https://gotujmy.pl/mleko,skladnik-kulinarny,1401.html
https://gotujmy.pl/margaryna,skladnik-kulinarny,1384.html
https://gotujmy.pl/papryka,skladnik-kulinarny,1436.html
https://gotujmy.pl/sol,skladnik-kulinarny,1555.html
https://gotujmy.pl/pieprz,skladnik-kulinarny,1557.html
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½ łyżeczki kurkumy 

⅓ łyżeczki soli czarnej 

sól 

pieprz 

Dodatkowo: 

sok z cytryny do skropienia awokado po 

upieczeniu 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA: 

1. Awokado dokładnie umyć. Przekroić na 

pół, usunąć pestkę. 
2. Tofu zmiksować z przyprawami. Dodać 

sól czarną oraz doprawić pieprzem do 

smaku. Masę bezjajeczną nałożyć do 
zagłębienia po pestce w awokado. 

Piekarnik rozgrzać do 180 stopni C i piec 

awokado ok.10-15 minut. Po upieczeniu 

skropić sokiem z cytryny i posypać 

posiekanym szczypiorkiem. 

                Smacznego!!!! 

                                                    Karol K.     

 

      
Prace laureatów konkursu  

      „Dbajmy o Ziemię” 

 „Smog jak smok” 

Smog jest groźny tak jak smok. 

Wisi nad miastem kolejny rok. 

Lubi kominy, palone śmieci. 

Na chmurze siedzi i straszy dzieci. 

Szczerzy zębiska, ostrzy pazury. 

Chce brudzić czyste, bielutkie chmury. 

my mu mówimy: już dosyć, basta! 

szybko uciekaj z naszego miasta. 

nie chcemy dłużej smogopotwora.  

na zmiany nadeszła pora. 

Od dziś codziennie na rower wsiadajmy. 

Śmieci nie palmy, o powietrze dbajmy. 

                  Lena Urbaniak klasa 1 

 

„ Dbajmy o ziemię” 

Przyjaciele, razem o Ziemię dbajmy  

I zasad ekologii przestrzegajmy! 

Zamiast jeździć samochodem 

Lepiej przesiądź się na rower! 

Żeby chronić nasze płuca,  

Do pieca śmieci nie wolno wrzucać! 

Bo wtedy dym leci z komina, 

A to smogu jest przyczyna! 

Jeśli człowiek chce Ziemię szanować, 

Musi w domu odpady segregować! 

By wiersz nie był byle jaki, 

Morał z niego płynie taki: 

Środowisko – ważna rzecz, 

       Zanieczyszczeniom mówię precz! 

                        Filip Szymański klasa 3 

 

 
                 „Świat we mgle” 

Było słoneczne, wrześniowe popołudnie, 

gdy Frania wracała z dodatkowych lekcji 

muzyki. Kiedy przechodziła przez park, na 

chwilkę usiadła na ławeczce i zaczęła 

przyglądać się dzikim kaczkom 

pływającym po pobliskim stawie. Nagle jej 

uwagę przykuła zbliżająca się do niej 

mgła. Zupełnie nie wiedziała, skąd się 

wzięła ta tajemnicza chmura. 

Wtem obok niej usiadła jakaś dziwna 

postać. Dziewczynka była  otwartą  

i  bardzo ciekawską osóbką, dlatego 

zapytała: 

- Kim jesteś? Dlaczego nigdy wcześniej 

cię nie widziałam? 

- Jestem Smog. Mam wrażenie, że istnieję 

od zawsze. Kiedyś byłem mało znany, ale 

dzięki ludziom oraz ich 

nieodpowiedzialności i lekkomyślności 

mogę się rozszerzać w błyskawicznym 

tempie i staję się coraz bardziej popularny. 

Opanowałem praktycznie całą kulę 

ziemską i jestem tak znany jak gwiazda 

filmowa czy muzyczna. Nie jestem jednak 

lubiany. 

- Dlaczego? – dopytywała Frania 

- Powodem jest prawdopodobnie 

szkodliwość, jaką ze sobą niosę. Nie wiem, 

czy wiesz, że mogę być powodem silnej 

astmy, przewlekłego zapalenia oskrzeli, 
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nowotworu, chorób płuc, alergii? 

- Wszystko, o czym opowiadasz, jest 

smutne i przerażające, nie wolno ci tego 

robić! – krzyknęła dziewczynka. 

- Więc dlaczego mi na to pozwalasz? 

- Ja? – zapytała cichutko ze łzami  

w oczach. 

-Tak, ty i inni ludzie. Ja nie powstaję bez 

przyczyny, a najbardziej lubię zimę – 

odrzekł Smog. 

-Dlaczego? 

- Zima to okres, gdy ludzie zaczynają 

ogrzewać swoje domy. W piecach, oprócz 

węgla czy miału, spalają plastikowe 

opakowania, folię czy też gumy. Uwalnia 

się wtedy do powietrza atmosferycznego 

wiele szkodliwych i trujących substancji. 

To właśnie dzięki nim istnieję. 

- Co można zrobić, żeby temu zapobiec? 

- Aby zmniejszyć moje rozprzestrzenianie 

się, ludzie powinni zacząć od zmiany pieca 

i wykorzystywania ekologicznych metod 

ogrzewania. Spalając niebezpieczne 

odpady, trują swoje rodziny i całe 

środowisko. 

- Dlaczego mi to wszystko omówisz? – 

dopytywała zdziwiona Frania. 

- Musisz zrozumieć, że ja chciałabym 

istnieć, ale nie kosztem twojego życia. 

Podejmij ze mną walkę! Twoje zdrowie 

jest najważniejsze! 

Po tych słowach Smog rozpłynął się 

między drzewami. 

Dziewczynka długo myślała o tym,  co się 

właśnie wydarzyło. Wyjęła telefon                     

i zaczęła szukać informacji na temat 

poznanej postaci. Następnie wstała 

energicznie z ławki i krzyknęła: 

- Już wiem!! Zostanę Smogobohaterem!!! 

Zaraz po powrocie do domu zebrała 

wszystkich domowników i uświadamiała 

ich, jak ważne jest dbanie o czyste 

powietrze. 

- Musimy coś z tym zrobić! Trzeba 

działać! - krzyknęła z entuzjazmem. 

Wpadła na świetny pomysł, poparcie 

znalazła u nauczycieli i uczniów swojej 

szkoły. Wspólnie przygotowali ulotki 

informacyjne z hasłem „Stop Smog”, 

zaczęli je rozwieszać i wrzucać do krzynek 

pocztowych. I tak zaczęła się ich wspólna 

zabawa w Smogobohaterów. 

                             Magdalena Glińska 
       

 

  Kalendarium na kwiecień 
1 kwietnia- prima aprilis  

2 kwietnia- Wielki Piątek, Światowy 

Dzień Autyzmu,  

3 kwietnia- Wielka Sobota, Dzień Tęczy   

4 kwietnia- Wielkanoc, Dzień Marchewki  

5 kwietnia- Poniedziałek Wielkanocny  

6 kwietnia- Dzień Sportu  

7 kwietnia- Dzień Zdrowia  

10 kwietnia- Dzień Rodzeństwa, Dzień 

Służby Zdrowia  

12 kwietnia- Dzień Czekolady  

14 kwietnia- Dzień Patrzenia się w 

Niebo    

22 kwietnia- Dzień Ziemi   

23 kwietnia- Światowy Dzień Książki   

25 kwietnia- Dzień Pingwina   

27 kwietnia- Dzień Florysty  

30 kwietnia- Dzień Koni, Dzień Drzewa  

                                                        Gabrysia D. 
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