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KONKURSY, KONKURSY...

Mimo trwania pandemii uczniowie naszej
szkoly bardzo chetnie biorg udziat
w konkursach.

Biblioteka  Powiatowa w  Sieradzu
zorganizowata konkurs "Znam swdj jezyk
ojczysty” z okazji Miedzynarodowego
Dnia Jezyka Ojczystego. Byt on
skierowany do uczniow klas VIII szkot
podstawowych i Kklas I szkot
ponadpodstawowych. Wzig¢to w nim udziat
38 uczestnikow z powiatu sieradzkiego.
II miejsce zajeta Liwia Obala uczennica
VIII klasy naszej szkoty!!! Gratulujemy
Liwii, a takze polonistce, pani Agacie
Drajling,
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Nasza szkola

zorganizowala
miedzyszkolny konkurs literacki pn.
»Dbajmy o Ziemi¢” w ramach realizacji
projektu edukacji ekologicznej ,,Wspolnie
dbajmy o czyste powietrze”.

Adresatami  konkursu  byly  szkoty
podstawowe z terenu gminy Brzeznio.
Uczestnicy mieli wykona¢ nastgpujace
zadania:

- kat. I — ulozenie wiersza/rymowanki
o tematyce ekologicznej

- kat. 1l — napisanie opowiadania
pt. ,,Smogobohater”

- kat. Il - napisanie opowiadania

pt. ,,Ziemia osnuta smogiem”.

W konkursie wzigto udzial lacznie
28 uczniow. Oto lista nagrodzonych:
Kategoria |

1. miejsce

Lena Urbaniak kl. 1 — ZSP Barczew
Filip Szymanski kl. 3 — ZSP Barczew

2. miejsce

Karolina Grochowicka Kl. 1

- SP Kliczkéw Wielki

Szymon Sierek Kkl. 2 — ZSP Barczew

3. miejsce
Julia Wasilewska kl. — SP  Ostréw
Adam Domagalski KI. 3 - ZSP Barczew
Wyroéznienia: Artur Obata kl. 2 - ZSP
Barczew, Julia Urbanska kl. 3 — ZSP
Barczew, Szymon Rybka kl. 3 — ZSP
Barczew, Iga Michalak kl. 2 — SP
Ostrow, Lena Krawczyk Kkl. 2 — SP
Barczew, Daria Wolniak kl. 1 — SP
Barczew

Kategoria Il

1. miejsce - Magdalena Glinska kl. 4 - SP
Kliczkow Wielki

2. miejsce — Jakub Dobrzynski KI. 4 -
ZSP Barczew

3. miejsce — Nadia Urbaniak kl. 5 - ZSP
Barczew

Wyroznienie:

Nikodem Stepien kl. 4 - ZSP

Barczew, Lukasz Wolniak kl. 5 - ZSP
Barczew

Kategoria Il

1. miejsce — Maksymilian Zawieja kl. 7 —
SP Kliczkow Wielki

2. miejsce — Wojciech Rybka kl. 6 - SP
Kliczkow Wielki

3. miejsce - Gabriela Domagalska kl. 6 -
ZSP Barczew
Nagrody zostang przekazane do szkot.
Dzigkujemy za udziat!!!
Nad przebiegiem konkursu czuwata
pani D. Obala.




Kolejny konkurs to - XV Miedzyszkolny
Konkurs ,,Mistrz pieknego czytania i
recytacji”. Celem konkursu jest przede
wszystkim  propagowanie  czytelnictwa
1 rozbudzanie zainteresowan czytelniczych
wsrdéd ucznidw klas III. Uczestnicy mieli
do przeczytania teksty prozy i recytacj¢
wiersza z pamigci. Teksty literackie
wybrane [ przygotowane przez
uczestnikow konkursu nawigzywaty trescig
do tematyki ,,Powietrze, wiatr, smog
W poezji i prozie dla dzieci”. Z powodu
pandemii konkurs miat inny charakter niz
zazwyczaj - udziat w konkursie polegat na
przygotowaniu pliku video zawierajacego
nagranie recytacji wiersza i czytanego
tekstu prozy.

Oto laureaci:
I miejsce — Nadia Piatek
z SP w Brzezniu
Il miejsce — Szymon Rybka
z SP w Barczewie
111 miejsce — Wiktor Krotowski
z SP w Barczewie
Wyrdznienie otrzymali:
Agata Andrzejczak z SP w Brzezniu
Maja Serweta z SP w Brzezniu
Zuzanna Sadlo z SP w Barczewie
Natalia Kupis z SP w Barczewie

Nagrody ufundowat WFOS i GW w Lodzi
oraz GOK w Brzezniu, ktory byl
wspotorganizatorem  konkursu. Nad
organizacja i przebiegiem konkursu
czuwala pani M. Gibka

Biblioteka Pedagogiczna w Sieradzu byta
organizatorem mig¢dzypowiatowego
konkursu kaligraficznego ,,Zapomniana
sztuka pieknego pisania”, w ktorym
uczestniczyli nasi uczniowie, zacheceni do
udziatu przez nasze szkolne bibliotekarki
— M. Kobryn i M. Gibke. Przedmiotem
konkursu bylo wykaligrafowanie jednego
z zaproponowanych przez organizatora
tekstu dla uczniow klas IV-VIII, a dla
ucznidéw klas I-I1I zaprojektowanie inicjatu
swojego imienia lub nazwiska. Nasi
uczniowie z duzym zaangazowaniem
przystapili do konkursu. Jury ocenita 315
rekopisow  z30  szkot  wykonanych
wiecznym pioérem i dowolnie zdobionych.
Komisja zweryfikowata zgodno$¢ prac
z wymogami okre$lonymi w regulaminie
i dokonata ich oceny. Uczennica klasy 2
Lena Krawczyk zajela 1II miejsce
w kategorii mlodszych klas.
Gratulujemy!! Oto praca Leny!!

Gminny OSrodek Kultury juz po raz
kolejny organizowat gminny konkurs
plastyczny ,,Wielkanocne jajo”, w ktorym
licznie uczestnicza nasi uczniowie, az 93
osoby! Tematem pracy jest tradycyjna
wielkanocna  pisanka  wykonana na
styropianowym jajku. Technika zdobienia
jajka jest dowolna.
13 o0s6b z mnaszej szkoly zostalo
nagrodzonych a 24 zostalo wyrdznienie.
Gratulujemy wszystkim uczestnikom. ©
Red.



WYWIAD Z LAUREATEM
WIELU KONKURSQW....
JAKUBEM DOBRZYNSKIM

1. Krotkie CV

Nazywam si¢ Kuba Dobrzynski. Chodz¢
do 4 klasy, mam 11 lat. M6j mtodszy brat
ma na imi¢ Leon. Mam 2 psy i 2 koty.
Mieszkam w Ruszkowie, bardzo podoba
mi si¢ mieszkanie na wsi.

2. Jakie sq twoje zainteresowania?
Interesuje mnie geografia, sport, czytanie
ksigzek, granie na tragbce. Lubie tez stuchac
muzyki, gtdéwnie rock&roll.

3. Jaki jest twdj ulubiony przedmiot

szkolny?
Moje ulubione przedmioty szkolne to
wychowanie fizyczne, przyroda,

matematyka i jezyk angielski.

4. Czy pamigtasz swoj pierwszy

konkurs?

Tak, pierwsze konkursy byty
w przedszkolu, ale tam nie bylo zadnego
podium® Pierwszy konkurs, z ktorego
przyjechalem z nagroda, byt w Klonowie,
kiedy chodzitem do 1. klasy. Na tym
konkursie pt.  ,,Zima" trzeba  bylo
powiedzie¢ na pamig¢ wiersz 1 dlugg
prozg.

5. Czy biorgc udzial w konkursach,
myslisz tylko o wygranej?

Nie, mysle tez o dobrej zabawie. Jednak
nie zapominam o tym, aby dobrze
powiedzie¢ wiersz.

6. Ktory z dotychczasowych konkursow
byt dla Ciebie szczegolny i dlaczego?

Dla mnie szczegolny byt tegoroczny
konkurs walentynkowy, poniewaz trzeba
byto samemu napisaé wiersz.

7. lle czasu zajmuje ci przygotowanie do
konkursu?

Zalezy jaki dhugi jest wiersz. Raz 4 dni,

a czasami nawet 2 tygodnie.

8. A czy byl konkurs, do ktorego
wlasciwie nie przygotowywales sie,
a zajgles czolowe miejsce?

Byl, ortograficzny w 3 klasie. Do
konkurséw, gdzie trzeba mowi¢ z pamigci
wiersz, zazwyczaj trzeba bylo si¢
przygotowac.

9. O jakiej tematyce najbardziej lubisz
konkursy?

Najbardziej lubi¢ konkurs poetyckie, ale
tez chcialbym wzig¢ udzial w zawodach
sportowych.

10. Jaki konkurs sprawil ci najwiecej
trudnosci?

Najwiecej trudnosci sprawit mi konkurs
w Klonowej, poniewaz wiersz i proza byty
bardzo dhugie.

11. Czy masz jakis sekret na wygrywanie
konkursow?

Sekretem jest po prostu nauka. Nie
zapominajac, ze Wiersz musi po prostu
przypas¢ do gustu.

12. Czy przygotowujesz sie¢ teraz do
jakiegos konkursu? Jesli tak, to opowiedz
nam o tym.

Tak, obecnie mysle o opowiadaniu
w konkursie pt. ,,Dbajmyo Ziemig".
Dziekuje za wywiad. Zycze w przyszlosci
Jjak najwiecej sukcesow!

Gabrysia D.
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WYWIAD Z .... PANIA
JUSTYNA“KOLANEK

1. Krotkie CV

Nazywam si¢ Justyna Kolanek. Mieszkam
z dwoma psami; nazywaja si¢ Fela i Gabi.
Studiowatam w todzi i we Wroclawiu
filologie angielska z jezykiem francuskim.
2. Czy zawsze chciata Pani zostaé
naucgycielkq?

Tak. Pamigtam, ze jak bylam malg
dziewczynka, to moja ulubiong byla
zabawa w nauczyciela.
3. Jak si¢ Pani pracuje 7 uczniami?
Uwielbiam prac¢ z mlodymi osobami.
Sprawia mi to duzo rados$ci 1 uSmiechu na
twarzy.

4. Czy podoba si¢ Pani nasza szkola?
Bardzo. Wszyscy sa bardzo uprzejmi
i pomocni, macie duzo szczeScia, ze
mozecie chodzi¢ tutaj do szkoty.
5. Czy trudno si¢ Pani prowadzi lekcje
zdalne?

Teraz juz coraz tatwiej. Najtrudniejsze jest
dla mnie to, ze na zywo nie widziatam
jeszcze swoich ucznioéw ze starszych Klas,
ale coraz lepiej idzie mi rozpoznawanie
was po glosie©
6. Czy pamigta Pani swojq pierwszq lekcje
w sgkole? Jesli tak, to jaka ona byla?
Pamietam, bytam jeszcze na  studiach.
Prowadzitam wtedy  lekcje  kulturowsg
0 Austarlii i bardzo si¢ stresowatam. Ale
jak wesztam do klasy i zobaczytam twarze
ucznidw, to ten stres minal.
7. Jakich wuczniow Pani sobie ceni?
Cenig sobie uczniow sumiennych
i otwartych. W  nauce jezyka jest
bardzo wazna rozmowa, wiec tatwiej
jest, gdy  uczniowie sygnalizujg  jakie$
trudnosci i nie boja si¢ rozmawia¢ ze mna

po angielsku.
8 A jakq wuczennicq Pani byla?
Nie mnie to oceniac©. Ale mysle, ze
dos¢ dobra, lubi¢ si¢ uczy¢.
9. Jak lubi Pani odpoczywac?
Bardzo lubi¢  spa¢, ale zazwyczaj
wieczorami  czytam  lub ogladam filmy
albo jakies seriale.
10. Czym  sie¢  Pani interesuje?
Interesuje si¢  scrapbooking'iem, jest to
forma r¢kodzieta. Ta metoda robi¢ albumy,
w ktorych dokumentuj¢ podréze,
swoje zycie, a takze kartki
okolicznos$ciowe.
11. Jakie jest Pani najwigksze marzenie?
O ile chce Pani je nam zdradzié
Bardzo chciatabym duzo podrozowac.
Marzy mi si¢ podréz do Stanow
Zjednoczonych, Australii
i Oceanii, nalslandi¢, ale zobaczymy ©
Bardzo dziekuje za wywiad.

Oskar M.

DZIEN KOBIET

Jak  pewnie  pamigtacie 8  marca
obchodzilismy Dzien Kobiet. Chciatbym
wam  przedstawi¢  Kilka  informacji
zwigzanych z tym dniem. ©
Opowiedzmy sobie troszke o historii tego
$wigta. Odbywa si¢ ono 8 marca juz od
121 lat. Pierwsze bylo obchodzone
28 lutego w 1909 roku i ustanowita je
Socjalistyczna  Partia  Ameryki  po
protestach w Nowym Yorku. Niektore
zrodla podaja tez, ze Dzien Kobiet zostal
ustanowiony w Kopenhadze. 8 marca to
takze Migdzynarodowy Dzien Praw Kobiet
i Pokoju na Swiecie. W dzien ten dajemy
skromne podarunki dziewczynom
z naszych klas, starsi panowie wreczaja
najczegsciej kwiaty. Dla dziewczyn to
5



bardzo wazny dzien, warto si¢ postarac
1 przygotowa¢ dla nich co$ wyjatkowego.
Oskar M.

Wiersz na Dzien Kobiet
Dzisiaj dziewczyny Wam zycze
wielkiego usmiechu na twarzy,

bo przeciez dzisiaj jest ten dzien,
o ktorym kazda z nas marzy,
szykowane juz prezenty.
Kto wie? Moze czekoladki?
Albo kubeczek, misie, perfumy,

ozdobna kartka i1 kwiatki.

Gabrysia D.
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POKAZ MODY
PATRIOTYCZNEJ

4 marca w naszym przedszkolu odbyt si¢
pokaz mody. Wyjatkowy, poniewaz byt
to ""Pokaz Mody Patriotycznej"

w ramach projektu "Pigkna Nasza Polska
Cala".

Nasi mali modele i modelki prezentowaty

przepickne

biato-czerwone, ludowe

i wojskowe stroje, przygotowane dzieki
zaangazowaniu 1 kreatywno$ci rodzicow.

DZIEN WIOSNY
21 marca obchodzimy Dzien Wiosny.
Topienie lub palenie marzanny to zwyczaj,
ktéry w naszej szkole jest praktykowany
odkad pamigtam. Kukta — marzanna jest

. pewnego rodzaju ofiarg, poswiecenie

ktorej mialo w pewien sposob przegonié
zim¢ 1 zapewni¢ ciepta, rodzaca zycie

e urodzajng wiosng - tak podaje tradycja.
W tym roku tylko mtodsze klasy mogly

powita¢ w szkole wiosng. Zrobily to
inaczej niz zwykle, bo marszobiegiem®©
Maja S.



21 marca to takze Swiatowy Dzien Oséb
z Zespolem Downa. Data ta nie jest

przypadkowa.  Nawigzuje ona  do
amerykanskiego sposobu zapisywania tej
daty (3/21), ktory mozna zinterpretowac
jako  dodatkowy trzeci  chromosom
w dwudzieste] pierwszej parze, ktorego
obecnos¢ stanowi jedng
z gldwnych przyczyn tego schorzenia.

Swieto to zostalo ustanowione w 2005
roku z inicjatywy  Europejskiego
Stowarzyszenia Zespolu Downa. Za
kazdym razem organizatorzy przygotowuja
szereg wydarzen majacych na celu
promowanie praw osob z Zespotem Downa
do pelnego wuczestniczenia w zZyciu
Spotecznym. Zespot Downa inaczej
okre$lany trisomig chromosomu 21  jest

chorobg genetyczng opisang w 1862
roku przez brytyjskiego lekarza Johna
Langdona Downa, od ktorego nazwiska
przypadtos¢ ta zostala nazwana Zespoltem
Downa. W Polsce zyje okolo 60 tys. 0sob
Z trisomig 21. Czegstos¢ wystgpowania tego
schorzenia szacuje si¢ 1 przypadek na
800-1000 zywych urodzen.
Swieto 0sob z Zespotem Downa nazywane

“ jest takze Dniem Kolorowej skarpetki.

21
MARCA

4 Fatlrany 1) 24048
Swialowy Dzies

Toinal
Zesbotw

Downoy

Dlaczego?  Poniewaz chromosom  ma
ksztakt przypominajacy skarpete
Co roku jest organizowana specjalna akcja
w aplikacjach typu Instagram, Facebook
czy TikTok. Kazdy moze si¢ do niej
wlaczy¢ 1 okaza¢ solidarno$¢ osobom
dotknigtym wada genetyczna. Wystarczy
udostepni¢ w mediach spotecznosciowych
zdjecie w kolorowych skarpetkach nie do
pary, symbolizujacych  réznorodnos¢
genetyczng z hasztagiem
#ZespolKolorowychSkarpetek.
Pani Magdalena Sowinska zachgcila
uczniow do ubrania dwoch réznych
skarpetek jako znaku naszej solidarnosci
Z tymi osobami. To zadanie miato na celu
pomoéc dzieciom zrozumieé, jak picknie
ludzie moga si¢ roznié, ze wszystkie dzieci
chcg sie Smiaé, wyghlupia¢, chcg byc
kochane 1 akceptowane takimi, jakie s3.
Gabrysia D.




Poswigcona palma miata znaczenie
magiczne - chronita przed chorobami
i bolami. Aby uchroni¢ si¢ przed bolem
gardta, nalezato potkna¢ kotki palmowe.
Wierzono tez, ze uderzenie kogo$ palma
dawalo mu zdrowie. Liczba galazek
musiata by¢ nieparzysta.

Chodzenie z gaikiem

CHODZENIE Z GAIKIEM I KOGUTKIEM

,» Wszystkie dzieci cheq sie Smiac, w davynej podsieradzkiej wsi w drugi
wyglupiaé, cheq byé kochane dzien Swiat Wielkanocnych chodzilo po
i akceptowane takimi, jakie sq”. wsi kilka grup z roznymi rekwizytami.

Najmlodsze dzieci obchodzily wie$
z pasyjka, starsze dziewczynki z gaikiem,
a dorosli niezonaci m¢zczyzni z wozkiem
dyngusowym. Dzieci z pasyjka chodzily
od domu do domu, $piewatly piesni o Mece
Panskiej i zbieraly dary. Zwyczaj ten
dawno juz wygast, i pami¢e¢ o nim

zaginela.
Wieszanie Judasza
Wielkanocny zZwyczaj ,wieszania
WIELKANOC Judasza> ma swoje korzenie w topieniu
Swieta Wielkanocne najbardziej kojarza marzanny. Wieszanie Judasza nawigzuje
nam si¢ ze S$wieconka 1 lanym do  chrze$cijanskiej historii 1 ma
poniedziatkiem. w  symboliczny  sposob  wymierzaé

sprawiedliwo$¢ zdrajcy — Judaszowi. Ten
dawny zwyczaj zachowal si¢ jeszcze na
Podkarpaciu. Podobnie jak w przypadku
Marzanny, robiono ze stomy kukle
i ubierano ja w obdarte ubrania.
Poczatkowo kukle wieszano na wiezy
kos$ciota, a podzniej na drzewie lub shupie.
Stracano jg, bito kijami, a na koncu
podpalano i wrzucano do stawu lub rzeki.

i " Ly L n Ciekawostka dotyczaca naszego powiatu
Jest W'efle (Elekawygh tradycji zw1q;anygh W Sieradzkiem zachowal sie zwyczaj
z tymi Swictami. Postaram si¢ je trzymania strazy przy Grobie Panskim.
przedstaw_lc. Pelnig ja cztonkowie Ochotniczych Strazy
Palma Wielkanocna Pozarnych. W wielu miejscowosciach
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nazywaja ich Turkami. Nazwa ta wzi¢la si¢
stad, ze przez dtugi czas straz petnili chlopi
w mundurach zdobytych na Turkach
w czasie odsieczy wiedenskiej.

Maciej M.

Koszyczek W|elkanocny to symbol
poczatku nowego 1 odradzajacego si¢

zycia.  Zazwyczaj  oprocz  pisanek,
wkladamy do niego takze S$wiezo
ugotowane na twardo jajko, ktorym
bedziemy dzieli¢ si¢ podczas $niadania
wielkanocnego.

Co nalezy umiesci¢ w  koszyczku
wielkanocnym:

jajko - produkt najwazniejszy, bez ktorego
nie obejdzie si¢ zaden koszyczek
wielkanocny, jajko w koszyczku jest
znakiem odradzajacego si¢ zycia

chleb - wlozony do koszyczka
wielkanocnego symbolizuje ciato
Chrystusa

kielbasa i wedliny - symbolizuja dostatek,
ptodnos¢ 1 zdrowie

baranek - baranek w $wigconce to symbol
zwycigstwa zycia nad $miercig, moze by¢
wykonany z  masta, cukru albo
marcepanowy

maslo - jest symbolem dobrobytu

woda - rowniez powinniSmy jg wlozy¢ do
koszyczka  wielkanocnego, to znak
przygotowania do nowego zycia

sol - symbolizuje oczyszczenie

ser - nie wszyscy wkladaja go do
swieconki, ale mozna to zrobi¢, ser w

koszyczku wielkanocnym 0znacza
przyjazn miedzy cztowiekiem
a zwierzetami domowymi.

ciasto- w  koszyku  $wigtecznym

symbolizuje umiejetnosci i doskonatosci

chrzan - swiecimy go w Wielka Sobote
jako znak sﬂy flzycznej i krzepy
' I8
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PRZEPISY NA POTRAWY

WIELKANOCNE

Zurek z Pomorza
W tym wolnym czasie kazdy z nas
odkrywa swoje wewnetrzne talenty. Jedni
uczg si¢ tanczy¢, inni $piewac, a niektorzy
gotowac. Wlasnie tym dzi$ si¢ zajme.
Przygotowatem dla Was przepis na zurek
Pomorski. Wszyscy na pewno pokochaja
jego smak. Sprawdzcie sami ©
Potrzebujesz:
4 biale kielbasy
20 dag boczku wedzonego
kilka suszonych grzybow,
2 zabki czosnku
1 lyzka chrzanu,
Majeranek, pieprz, sol, cebula
maka
4 jaja na twardo
0,5 szklanki gestej, kwasnej $mietany
zurek w butelce lub zakwas



SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Namoczone grzyby, wloszczyzne, boczek
1 bialg kietbase zala¢ woda 1 zagotowac,
kietbase wyjac, kiedy jest dobrze zagrzana
1 odstawi¢. Reszte gotowa¢ dtuzej. Wywar
odcedzi¢. Doda¢ zakwas lub gotowy zurek
z butelki, dobrze wymieszac¢, doda¢
przecis$niety czosnek, majeranek, grzyby
pocigte w paski, kawalki boczku.

Zagesci¢ maka, o ile trzeba, dodaé
$mietane oraz chrzan, osoli¢, doda¢
pieprzu do smaku. Przyrumieni¢ posiekang
cebulke, doda¢ do zupy. Kietbase

i potowki jajek wlozy¢ do zupy, podgrzac.
Na zakwas trzeba mie¢ 10 dag maki
zytniej, pot litra cieplej przegotowanej
wody, skorke chleba razowego oraz dwa
zabki czosnku.

Make zala¢ ciepta woda, doda¢ skorke
chleba oraz czosnek, dobrze wymieszac,
przykry¢ gaza i pozostawi¢ w cieple na

3 dni. Najlepszy do tego jest garnek
kamienny, ale moze by¢ emaliowany lub
szklany sto;j.

Praznica - jajecznica po
kaszubsku

Chyba kazdy jadt chociaz raz jajecznicé.
Wigkszo$¢ ja pokochata i chceiata jes¢ ja
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kazdego dnia. Jednak jak ja
przygotowac? Oto przepis na to
smakowite danie!
Potrzebujesz:
jajka 10 szt.
sledzie solone wymoczone
I oczyszczone 200 g
mleko 0,5 szklanki
margaryna 2 tyzki
szczypiorek 1 lyzka
sproszkowana papryka
sol
pieprz
SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
1.Sledzie oczyscié, przetozy¢ do miski,
zala¢ woda do wymoczenia
z nadmiaru soli, odstawi¢. Nastepnie znéw
zla¢ wodg ze $ledzi i zala¢ Swiezg,
odstawi¢. Po wymoczeniu $ledzi, odcedzic¢
Sledzie na sicie, 0saczyc.
2. Sledzie rozdzieli¢ na potowe, zdjaé z
nich skorki i pokroi¢ w paski. 3.
Szczypiorek umy¢, osaczy¢, posiekac.
Jajka wybi¢ do miski, roztrzepac.
4.Na patelni rozgrza¢ margaryn¢ Do
roztrzepanych jajek doda¢ szczypiorek,
mleko, §ledzie, wszystko wymieszacé i
wylaé na patelni¢. Smazy¢ na wolnym
ogniu. 5.Jajecznice doprawi¢ do smaku
papryka, sola 1 pieprzem.

Pieczone awokado z pasta
bezjajeczna z tofu — co$
dla wegan ©

Potrzebujesz:
1 awokado

90 g tofu naturalnego
¥ tyzeczKi curry
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https://gotujmy.pl/jajko,skladnik-kulinarny,1339.html
https://gotujmy.pl/sledz,skladnik-kulinarny,1729.html
https://gotujmy.pl/mleko,skladnik-kulinarny,1401.html
https://gotujmy.pl/margaryna,skladnik-kulinarny,1384.html
https://gotujmy.pl/papryka,skladnik-kulinarny,1436.html
https://gotujmy.pl/sol,skladnik-kulinarny,1555.html
https://gotujmy.pl/pieprz,skladnik-kulinarny,1557.html

Y2 tyzeczki kurkumy

Y3 lyzeczKki soli czarnej

sol

pieprz

Dodatkowo:

sok z cytryny do skropienia awokado po
upieczeniu

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Awokado doktadnie umy¢. Przekroi¢ na
pot, usunac pestke.

2. Tofu zmiksowa¢ z przyprawami. Dodac
sol czarng oraz doprawi¢ pieprzem do
smaku. Masg bezjajeczng natozy¢ do
zaglebienia po pestce w awokado.
Piekarnik rozgrza¢ do 180 stopni C i piec
awokado o0k.10-15 minut. Po upieczeniu
skropi¢ sokiem =z cytryny i posypac
posiekanym szczypiorkiem.

Smacznego!!!!

Karol K.

Prace laureatow konkursu
»Dbajmy o Ziemi¢”

»Smog jak smok”

Smog jest grozny tak jak smok.
Wisi nad miastem kolejny rok.
Lubi kominy, palone Smieci.

Na chmurze siedzi i straszy dzieci.
Szczerzy zebiska, ostrzy pazury.
Chce brudzi¢ czyste, bielutkie chmury.
my mu mowimy: juz dosyé, basta!
szybko uciekaj z naszego miasta.
nie chcemy diuzej smogopotwora.
na zmiany nadeszta pora.

Od dzis codziennie na rower wsiadajmy.
Smieci nie palmy, o powietrze dbajmy.

Lena Urbaniak klasa 1

11

» Dbajmy o ziemi¢”
Przyjaciele, razem o Ziemie dbajmy
| zasad ekologii przestrzegajmy!
Zamiast jezdzi¢ samochodem
Lepiej przesiqdz si¢ na rower!
Zeby chronié¢ nasze pluca,

Do pieca smieci nie wolno wrzucac!
Bo wtedy dym leci z komina,

A to smogu jest przyczyna!
Jesli cztowiek chce Ziemig szanowac,
Musi w domu odpady segregowac!
By wiersz nie byt byle jaki,
Morat z niego plynie taki:
Srodowisko — wazna rzecz,

Zanieczyszczeniom mowie precz!
Filip Szymanski klasa 3

,,Swiat we mgle”

Bylo sloneczne, wrzesniowe popotudnie,
gdy Frania wracata z dodatkowych lekcji
muzyki. Kiedy przechodzita przez park, na
chwilke usiadla na taweczce 1 zaczgta
przygladaé si¢ dzikim kaczkom
ptywajacym po pobliskim stawie. Nagle jej
uwage przykuta zblizajaca si¢ do niej
mgla. Zupelnie nie wiedziata, skad si¢
wzigta ta tajemnicza chmura.
Wtem obok niej usiadla jaka§ dziwna
posta¢. Dziewczynka byta otwartg
i bardzo ciekawska osobka, dlatego
zapytata:

- Kim jeste§? Dlaczego nigdy wcze$niej
cig nie widziatam?
- Jestem Smog. Mam wrazenie, Ze istniej¢
od zawsze. Kiedys bylem mato znany, ale
dzieki ludziom oraz ich
nieodpowiedzialnosci 1 lekkomyslnosci
moge si¢ rozszerzaé w blyskawicznym
tempie 1 staj¢ si¢ coraz bardziej popularny.
Opanowalem  praktycznie cala kule
ziemska 1 jestem tak znany jak gwiazda
filmowa czy muzyczna. Nie jestem jednak
lubiany.

- Dlaczego? - dopytywata Frania
- Powodem  jest prawdopodobnie
szkodliwos$¢, jaka ze sobg niosg. Nie wiem,
czy wiesz, ze moge by¢ powodem silnej
astmy, przewleklego zapalenia oskrzeli,
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nowotworu,  chorob  pluc,  alergii?
- Wszystko, o czym opowiadasz, jest
smutne i przerazajace, nie wolno ci tego

robi¢! -  krzykneta  dziewczynka.
- Wigc dlaczego mi na to pozwalasz?
- Ja? — zapytata cichutko ze tzami
w oczach.

-Tak, ty i1 inni ludzie. Ja nie powstaj¢ bez
przyczyny, a najbardziej lubi¢ zime¢ -—
odrzekt Smog.
-Dlaczego?

- Zima to okres, gdy ludzie zaczynajg
ogrzewa¢ swoje domy. W piecach, oprocz
wegla czy miatu, spalajg plastikowe
opakowania, foli¢ czy tez gumy. Uwalnia
si¢ wtedy do powietrza atmosferycznego
wiele szkodliwych i trujgcych substancji.
To  wlasnie dzigki nim istniejg.
- Co mozna zrobi¢, zeby temu zapobiec?
- Aby zmniejszy¢ moje rozprzestrzenianie
si¢, ludzie powinni zacza¢ od zmiany pieca
i wykorzystywania ekologicznych metod
ogrzewania.  Spalajac  niebezpieczne
odpady, truja swoje rodziny i cale
srodowisko.

- Dlaczego mi to wszystko omowisz? —
dopytywata zdziwiona Frania.
- Musisz zrozumie¢, ze ja chcialabym
istnie¢, ale nie kosztem twojego zycia.
Podejmij ze mna walkg! Twoje zdrowie

jest najwazniejsze!
Po tych stowach Smog rozptynat si¢
migdzy drzewami.

Dziewczynka dlugo myslata o tym, co si¢
wlasnie  wydarzylo. Wyjeta  telefon
i zaczeta szuka¢ informacji na temat
poznanej postaci. Nastgpnie  wstala
energicznie z  tawki i1 krzykneta:
- Juz wiem!! Zostang Smogobohaterem!!!
Zaraz po powrocie do domu zebrata
wszystkich domownikoéw 1 u$wiadamiata
ich, jak wazne jest dbanie o czyste

powietrze.
- Musimy co$§ z tym zrobi¢! Trzeba
dziata¢! - krzykneta z entuzjazmem.

Wpadta na $wietny pomyst, poparcie
znalazta u nauczycieli i uczniow SWOojej
szkoty. Wspolnie przygotowali ulotki
informacyjne z hastem ,Stop Smog”,
zaczeli je rozwieszaé | wrzuca¢ do krzynek
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pocztowych. I tak zaczgta si¢ ich wspdlna
zabawa w Smogobohaterow.
Magdalena Glinska

Kalendarlum na kw1ec1en
1 kwietnia- prima aprilis
2 kwietnia- Wielki Piatek, Swiatowy
Dzien Autyzmu,
3 kwietnia- Wielka Sobota, Dzien Tg¢czy
4 kwietnia- Wielkanoc, Dzien Marchewki
5 kwietnia- Poniedziatek Wielkanocny
6 kwietnia- Dzien Sportu
7 kwietnia- Dzien Zdrowia
10 kwietnia- Dzien Rodzenstwa, Dzien
Stuzby Zdrowia
12 kwietnia- Dzien Czekolady
14 kwietnia- Dzien Patrzenia si¢ w
Niebo
22 kwietnia- Dzien Ziemi
23 kwietnia- Swiatowy Dzien Ksigzki
25 kwietnia- Dzien Pingwina
27 kwietnia- Dzien Florysty
30 kwietnia- Dzien Koni, Dzien Drzewa

Gabrysia D.
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Zespol redakeyjny:

Domagalska Gabriela, Molska Julia,
Sadowska Maja, Kesik Karol,
Marciniak Oskar, Molski Maciej
Opiekunki:

Magdalena Kobryn, Marzanna Gibka
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